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										Anna palautetta uusimmasta Kilpi-lehdestä!
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                    Kilpirauhasliitto jäsenyhdistyksineen toimii tukena sairastuneen ja hänen läheistensä arjessa sekä pyrkii vaikuttamistyöllään parantamaan kilpirauhas- ja lisäkilpirauhassairaiden asemaa.

                

                                
                
                
                
                
                
                	
                                                                            
                		
                			
                			
                				
                				    Ensitieto
                					
                						
                					

                					
                						
                						Oletko vasta kilpirauhasen vajaatoimintadiagnoosin saanut tai työskenteletkö tehtävissä, joissa kohtaat tällaisia potilaita? Tulosta sivuiltamme ensitieto-ohje, jossa kerromme hoidon aloitukseen liittyvät perusasiat. Suomen-, englannin- ja ruotsinkieliset ohjeet on päivitetty vuonna 2022. Toimistoltamme saat tilattua ensitieto-ohjeistuksen myös pistekirjoituksella.


                						Lue lisää sairauksista »
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                						Ajankohtaisia asioita Kilpirauhasliitosta.
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                				    Uusin animaatiovideo
                					
                						
                					

                					
                						
                						Tutustu uutuuteen! Kilpirauhasen vajaa- ja liikatoiminta oireilevat monin tavoin kehossa. Uusin animaatiovideomme kuvaa tiiviissä muodossa kilpirauhasen vajaa- ja liikatoiminnan oireita ja hoitoa.
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                						Viidennessä Kilpi-podin jaksossa tutustumme Maisan kilpirauhastarinan kautta kilpirauhasen liikatoimintaan. 18.1. julkaistu jakso kurkkaa Maisan tarinaan siitä, millaista on sairastua kilpirauhasen liikatoimintaan aktiivisena parikymppisenä, kun elämässä on samaan aikaan paljon uutta meneillään.
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                				    Vertaistukea ja ohjausta
                					
                						
                					

                					
                						
                						Tukipuhelin tarjoaa sinulle kuuntelijan ja mahdollisuuden jakaa oma kokemuksesi jo pidempään sairastaneen henkilön kanssa. Tukipuhelimeen vastaavat vapaaehtoiset toimivat tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin oman elämänkokemuksensa kautta. Vertaisuudessa jokainen on oman elämänsä asiantuntija. Tukipuhelinpäivystäjiltä ei edellytetä terveyden- tai sairaanhoidon koulutusta, mutta heidät on koulutettu tehtäväänsä.
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                				    Kokemustoimijamme
                					
                						
                					

                					
                						
                						Haluatko kuulla elämänmakuisen tarinan siitä, mitä on elämä kilpirauhas- tai lisäkilpirauhassairauden kanssa? Kilpirauhasliitolla on useita kokemustoimijoita eri puolella Suomea. He ovat saaneet tehtäväänsä koulutuksen ja heillä on omakohtainen kokemus sairaudesta. Kokemustoimijan omakohtainen tarina tarjoaa mahdollisuuden oppia, millaisia muutoksia kilpirauhas- tai lisäkilpirauhassairaus voi tuoda elämään.


                						Tutustu kokemustoimintaan »
                					

                				

                			

                		

                	    	
                
                	

                
                

				
				
				


				
												
				
				        

				
				




Kilpirauhasliitto ry19 tuntia sitten
Kilpirauhasliitto toivottaa valloittavan ihanaa naistenpäivää! 💜

#kilpirauhasliitto #naistenpäivä

 







25712Avaa Facebookissa



Kilpirauhasliitto ry2 päivää sitten
Lasten kilpirauhassairaudet eivät ole yleisiä, mutta ne ovat mahdollisia. Siksi Suomessa kaikilta vastasyntyneiltä seulotaan muutaman vuorokauden iässä synnynnäinen kilpirauhasen vajaatoiminta. Sen tavallisin syy on kilpirauhasen kehityshäiriö. 

Myöhemmin lapsuusiällä ilmaantuvan kilpirauhasen vajaatoiminnan tavallisin aiheuttaja on autoimmuuni...
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Kilpirauhasliitto ry3 päivää sitten
Huomenna torstaina tukipuhelinlinjamme on auki! Tukipuhelin tarjoaa sinulle kuuntelijan ja mahdollisuuden jakaa oma kokemuksesi jo pidempään sairastaneen henkilön kanssa. Tukipuhelimessa aiheena on kilpirauhasen vajaatoiminta. 📞

⌚️ MILLOIN? Torstaina 7.3. klo 18-21
📞 MISSÄ? Tukipuhelimessa, numerossa...
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Lataa lisää

				

			

		
		
	

	
		
			
				
					Yhteystiedot
			Kilpirauhasliitto ry

Oltermannintie 8, PL 40, 00621 Helsinki

p. 09 8684 6550

ma suljettu

ti klo 12-16

ke klo 9-16

to klo 12-16

pe suljettu

toimisto(at)kilpirauhasliitto.fi

Y-tunnus 1619368-7

Ota yhteyttä

Henkilökunnan yhteystiedot

Saavutettavuusseloste

Tietosuojaseloste

 



		
				

				
					Palvelut ja pikalinkit:
			Neuvonta, ti ja ke klo 17-19, p. 044 788 8899
-neuvonta(at)kilpirauhasliitto.fi
-sairaanhoitajat vastaavat yhteydenottoihin


Tukipuhelin, to klo 18-21, p. 050 400 6800
-vertaistoimijat vastaavat puheluihin


		
				

				
					Sosiaalinen media:
			Facebook-sivut



Twitter-tili



Instagram-tili



Youtube-kanava



		
				

			

		

	
		
		


	
		

		Hallinnoi evästeiden suostumusta

		
			
		

	


	

	
		Parhaan kokemuksen tarjoamiseksi käytämme teknologioita, kuten evästeitä, tallentaaksemme ja/tai käyttääksemme laitetietoja. Näiden tekniikoiden hyväksyminen antaa meille mahdollisuuden käsitellä tietoja, kuten selauskäyttäytymistä tai yksilöllisiä tunnuksia tällä sivustolla. Suostumuksen jättäminen tai peruuttaminen voi vaikuttaa haitallisesti tiettyihin ominaisuuksiin ja toimintoihin.

		
		
			
				
						
							Toiminnalliset
							
								
									
									Toiminnalliset
								
								Aina aktiivinen							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy on ehdottoman välttämätön oikeutettua tarkoitusta varten, joka mahdollistaa tietyn tilaajan tai käyttäjän nimenomaisesti pyytämän palvelun käytön, tai yksinomaan viestinnän välittämiseksi sähköisen viestintäverkon kautta.
				

			

			
				
						
							Asetukset
							
								
								Asetukset
							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy on tarpeen laillisessa tarkoituksessa sellaisten asetusten tallentamiseen, joita tilaaja tai käyttäjä ei ole pyytänyt.
				

			

			
				
						
							Tilastot
							
								
								Tilastot
							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy, jota käytetään yksinomaan tilastollisiin tarkoituksiin.
					Tekninen tallennus tai pääsy, jota käytetään yksinomaan anonyymeihin tilastollisiin tarkoituksiin. Ilman haastetta, Internet-palveluntarjoajasi vapaaehtoista suostumusta tai kolmannen osapuolen lisätietueita pelkästään tähän tarkoitukseen tallennettuja tai haettuja tietoja ei yleensä voida käyttää tunnistamaan sinua.
				

			
			
				
						
							Markkinointi
							
								
								Markkinointi
							
							
								
							
						
				
				
					Teknistä tallennustilaa tai pääsyä tarvitaan käyttäjäprofiilien luomiseen mainosten lähettämistä varten tai käyttäjän seuraamiseksi verkkosivustolla tai useilla verkkosivustoilla vastaavia markkinointitarkoituksia varten.
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