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Kuva:Taru Saine

Valitettavasti emme saaneet Raha-automaattiyhdistyk-
selta rahoitusta toisen kokopaivaisen tydntekijan palkkaa-
miseen. Meilld on siis edelleen vain 1,2 tydntekijad. Mina
teen tyOni vapaaehtoistoimintana. Kaikkia télle vuodelle
suunniteltuja toimintoja ei siis pystyta tekemaan. Hallituk-
sen pitad nyt miettid miten painotamme tydmme térkeys-
jarjestyksen talle vuodelle. Hallituksen esittely on toisaalla
tassa lehdessa, voit lukea sieltad hallituksen mietteita lisaa.

Viime vuosi oli kasvun aikaa Kilpirauhasliitossa. Jasen-
madramme kasvoi perdti 15,4 prosenttia, mikd on paljon
ndin pienin voimavaroin toimivalta liitolta. Uusia jasenia on
tullut ympari Suomea. Kiinnostus jasenyyteen on jatkunut
vilkkaana myds koko alkuvuoden, jasenia on liittynyt jo yli
200.Jasenmadran kasvuun on vaikuttanut varmasti monta
asiaa. Kilpi-lehden suosio on yllattanyt. Median kiinnostus
sairauttamme kohtaan alkoi elokuussa ja onneksemme se

jatkuu yha. Ainakin kevaalle on tiedossa jo nyt monta juttua.

Kirjoitusten ansiosta monen mieleen on tullut,onko ma-
sennukseni sittenkdan masennusta. On kayty verikokeissa
ja sairaus on saanut oikean nimen ja ldgkkeet. Moni on lu-
kenut oireita ja todennut, ettd hanelld on niita paljon. Sita
vain luulee, ettd moottori on alkanut hiljentaa vauhtia kro-
passa ja kaikenlaista kremppaa kuuluu tullakin ian myota.
Opiskelu, ty6 ja arjen pyorittdminen vie voimia ja siksi pi-
taa vain nukkua ldhes kaikki lilkeneva vapaa-aika. Hei, se
ei ollutkaan masennusta, vaan vajaatoiminta sen aiheutti.

Seuraavaan lehteen saamme viime vuoden lopun tilas-
tot kilpirauhaslaakitykselld olevista.Vuonna 2010 kasvua oli
14 000 henkil6a. Seuraamme liitossa mielenkiinnolla onko
kasvu ollut yhtd kovaa.Sairautemme alkaa olla yhtd yleinen
kuin kakkostyypin diabetes, mutta sen saama hoito ja huo-
mio on aivan eri luokkaa.

Nettisivumme on nyt uusittu. Tekniikkaan on kiinnitet-
ty paljon huomiota. Itse kone, joka yllapitaa sivuja, on pa-
lovarmassa paikassa ja tilan lampétilaa ja kosteutta seura-
taan koko ajan.Meillda on my&s varmistukset kahdessa pai-
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kassa, joten sivujen pitdisi pysya varsin hyvin toiminnas-
sa. Nettisivut on istutettu alustalle. Ndin saamme helposti
mukaan kaikkien yhdistysten nettisivut samaan formaat-
tiin, jos he sita haluavat.

Sivut on tehty my®ds niin, etta paivittdminen osataan
hoitaa yhdistyksissd ja toimistolla ilman ulkopuolista apua.
Na&in sivuja pystytaan paivittamaan aikaisempaa huomat-
tavasti tihedmmin.

Sivuille tulee tdméan vuoden aikana viela lisda tietoja sita
mukaan, kun saamme kerdttya valmiiksi. Kannattaa kdyda
katsomassa niitd ainakin kuukausittain. Etusivulta on myds
helppo kdyda kurkkaamassa liiton facebook-sivuja klikkaa-
malla linkkia. Naet sielta yhdistysten tapahtumat helposti.
Eika sinun tarvitse liittya facebookin, jos et halua.

Venus, kummikarhumme onnistui saamaan loppuvuo-
desta poikasen, kun hdnen kilpirauhasvaivansa ryhdyttiin
hoitamaan vuosi sitten. Tassa lehdessa on juttu Venukses-
ta sekd muista eldimistg, joille kilpirauhassairaus on lahes
yhté yleinen kuin ihmisilla. Jos sinulla on lemmikkeja, niin
lue juttu tarkkaan.Voi olla, ettd apaattinen lemmikkisi kar-
sii kilpirauhasen vajaatoiminnasta.

Jasenmaksulomake on tullut teille. Jotta jarjestdomme
kasvaa ja toiminta vahvistuu, tarvitsemme maksavia jase-
nid.Jasenmaksun turvin myos yhdistykset pystyvat jarjes-
tdmaan toimintaa.Jarjesto on yhtd vahva kuin sen jasenisto.

Nettid kayttavat voivat tukea toimintaa lahjoittamalla Kil-
pirauhasliitolle ilmaiseksi rahaa Sharewood-yhteisopalve-
lun kautta klikkailemalla yritysten mainoksia.

On hanget korkeat nietokset, lauletaan.Nyt on hyva aika
nauttia talven tuomista ulkoilumahdollisuuksista.Punaiset

posket ja hoyryava hengitys ovat palkkiona niista hetkista.

Kirsti Hdnninen
puheenjohtaja
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Kilpirauhasen
lilkatoiminta

Kilpirauhasen liikatoiminta (hypertyreoosi) on yleinen
sairaus, sen esiintyvyys on noin prosentin luokkaa.Tauti on
yleisempi naisilla kuin miehilld. Suvussa on usein muitakin
tapauksia, tai muita kilpirauhassairauksia kuten struumaa
(suurentunut kilpirauhanen) tai kilpirauhasen vajaatoimin-
taa (hypotyreoosi). Tarkein taustalla oleva syy on Basedo-
win tauti tai Graves'in tauti, joka selitttda noin 80 % tapa-
uksista. Liikatoimiva monikyhmystruuma oli aikaisemmin
yleisin liikkatoiminnan syy Suomessa mutta selittda nyky-
dan enda vajaa 20 % tapauksista. Liikatoiminta ei yleen-
sd ole yhta vaikea liikatoimivassa monikyhymystruumassa
eika se yleensa mydskaan ala yhta rajusti kuin Basedowin
taudissa. Liikatoimiva monikyhmystruuma on tyypillisesti
hieman idkkadmpien henkildiden tauti, kun taas Basedowin
tautia tavataan eniten hieman nuoremmilla ja myos lapsil-
la. Kilpirauhasen hyvéanlaatuinen, kilpirauhashormonia lii-
kaa tuottava kyhmy (niin sanottu toksinen adenooma) on
selvasti harvinaisempi liilkatoiminnan syy ja selittda vajaa 5
% tapauksista. Oireet ovat samat syysta riippumatta. Liika-
toiminta tulee aina hoitaa.Hoidolla pyritdan vahentamaan
kilpirauhashormonien ylituotantoa laakkein (ensisijaisesti
karbimatsolilla (Tyrazol®), radiojodihoidolla ja/tai leikkaus-
hoidolla.Samalla potilaan vointi paranee. My®ds kilpirauhas-
tulehduksiin voi liittyd ohimenevasti kilpirauhashormonien
suurentunut maara verenkierrossa.Kilpirauhastulehdusten

hoito eroaa kuitenkin varsinaisen liikatoiminnan hoidosta.

Irlantilainen ladkari Robert James Graves ja saksa-
lainen ladkari Karl Adolph von Basedow kuvasivat sa-
man taudin toisistaan riippumatta vuosina 1835 ja
1840. Taman takia kilpirauhasen liikatoiminnan ylei-
sintd syytd kutsutaan maailmalla sekd Graves'in et-

ta Basedowin (kdytetdan yleisesti Suomessa) taudiksi.

Oireet ja Ioydokset

Kilpirauhasen liikatoiminnassa elimist® kay ylikierrok-
silla. Sydamen syke nopeutuu, on kuumaa ja hikoillut-
taa, vatsan toiminta on usein vilkasta ja paino pyrkii las-

kemaan, vaikka ruokahalu samalla usein on suurentunut.

Kasissa voi esiintya tarinda. Liikatoiminta aiheuttaa lisak-
si usein myds unettomuutta ja henkisia oireita kuten yli-
vilkkautta, keskittymisongelmia, hermostuneisuutta, arty-
neisyytta ja itkuherkkyytta. Nama oireet voivat joskus olla
hyvinkin hankalia.lakkailla henkil6illa oireena voi olla suo-
rituskyvyn lasku, sydanoireiden pahentuminen, rytmihai-
rioét (etenkin ns eteisvdrind) ja laihtuminen. Kaulalla kilpi-
rauhanen on usein suurentunut. Lisdksi voi esiintya silma-
oireita tuijottavan katseen muodossa. Osalla Basedowin
tautia sairastavilla tavataan myos erillista silmaoireyhty-
maa, johon kuuluu silmén pinnan drsytysoireita punoituk-
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Teksti: Camilla Schalin-Jéintti,
dosentti,

sisdtautien ja endokrinologian
erikoisléicikéiri

sen, vetistelyn ja hiekan tunteen muodossa, kaksoiskuva-
taipumusta ja usein silmien takaista sarkya tai liikekipua.
Tupakointi pahentaa Basedowin taudin silmdoireyhtymaa.

Liikatoiminnan toteaminen

Diagnoosi perustuu tyypillisten oireiden ja ladkarin te-
keman tutkimuksen perusteella heranneeseen taudine-
pailyyn. Ladkarintutkimukseen kuuluu tyypillisesti puls-
sin mittaus, kilpirauhasen tunnustelu, verenpainemitta-
us ja lisaksi kirjataan mahdollinen painonlasku potilaan
muiden oireiden lisdksi. Reipasta liikatoimintaa sairasta-
van potilaan kdsi on tyypillisesti lammin ja kostea, kdsis-
sd voi esiintya tdrinaa ja pulssi on korkea. Diagnoosiepai-
ly vahvistetaan tai poissuljetaan verikokein.Kilpirauhasen
liilkatoiminnassa kilpirauhashormonien (T4v, joskus mi-
tataan myos T3v) pitoisuus on suurentunut yli viitevalin
ja aivolisdkkeen erittdma, kilpirauhasta saatelevan TSH-
hormonin pitoisuus on vastaavasti pienentynyt alle vii-
tevalin. Basedowin tauti on autoimmuunitauti, Basedo-
win tautia sairastavilla tavataan siten usein suurentuneita
TSH-reseptori vasta-ainepitoisuuksia (TSHRAb tai TSAb).
Usein seurataan myds harvakseltaan ndita vasta-ainetaso-
ja hoidon aikana varsinaisten kilpirauhasarvojen lisaksi.

Hoito

Kaikille potilaille aloitetaan yleensd toteamisvaiheessa
ladkehoito.Sydamen tykytystd, vapinaa ja hikoilua voidaan
lievittaa beetasalpaushoidolla (usein propranololi (Propral®
tai bisoprololi (useita kauppanimid)).Varsinainen kilpirauhas-
hormonituotantoa jarruttavan ladkehoidon (karbimatsoli,
Tyrazol®) aloitetaan viimeistdan erikoislaakarin vastaanotol-
la jonne potilas lahetetaan jatkohoidon suunnittelua var-
ten, mutta usein jo terveysasemalla tai tydterveyshuollossa.
Tavallisin aloitusannos on 20-40 mg vuorokaudessa.Vointi
helpottuu yleensa selvdsti kun Tyrazol®-hoito on ollut kay-
tossd kuukauden, talldin padstaan usein lopettamaan bee-
tasalpaushoito.Kilpirauhasarvot muuttuvat melko hitaasti
ladkehoidon aloituksen myotd, jonka takia niita tyypillisesti
tarkistetaan ensimmaisen kerran noin 4-6 viikkoa Tyrazol®
hoidon aloituksesta.Usein tarkistetaan samalla my®&s veren-
kuva;Tyrazolin® harvinainen sivuvaikutus on valkosolukato.
Valkosolukadon ensioireet ovat korkea kuume ja kurkku-
kipu.Taman takia potilaita ohjeistetaan ottamaan yhteyt-
td hoitavaan yksikkoon valkosolujen tarkistamiseksi mikali
téllaisia oireita ilmenee hoidon aikana. Lahes kaikkien po-
tilaiden hoito alkaa Tyrazolilla®, jonka jalkeen erikoislaaka-



rin vastaanotolla yksil6llisesti otetaan kantaa liikatoiminnan
varsinaiseen hoitoon, joka voi olla Iadkehoidon jatkamista
1-1,5 vuotta, radiojodihoito tai kilpirauhasen poistoleikkaus.

Pitkd estohoito

Pitka estohoito Tyrazolilla® sopii hyvin jos kilpirauhanen on
kooltaan pieni.Se soveltuu my6s hyvin silmdoireyhtymasta
karsivan potilaan liikkatoiminnan hoitoon.Suotuisaa on jos kil-
pirauhasen koko edelleen pienene hoidon aikana ja jos myds
annosta padstdan pienentamaan.Kilpirauhasarvoja tarkiste-
taan tyypillisesti 2-3 kuukauden vélein.Ladkehoito ei koskaan
johda pysyvaan kilpirauhasen vajaatoimintaan, mutta liika-
toiminta saattaa toisaalta uusia pitkdn estohoidon jélkeen.

Radiojodi

Radiojodihoito annetaan suun kautta kapselimuodos-
sa kerta-annoksena. Tyrazol® hoito lopetetaan pari pdivaa
ennen radiojodihoidon antoa ja kilpirauhasen toimintako-
keet tarkistetaan 4-6 viikkoa radiojodihoidon antamisesta.
Radioaktiivinen jodi hakeutuu kipirauhaseen jossa se va-
hentda kilpirauhashormonien tuotantoa lyhytkantoisen
sateilyn aikaansaaman soluvaurion kautta. Vaikutus tulee
joskus viiveelld, jonka takia on tapana tarkistaa kilpirauha-
sarvot uudestaan noin 3 kuukautta radiojodihoidosta. Ra-
diojodihoito on nopea ja yksinkertainen hoitomuoto ver-
rattuna 1-1,5 vuoden estohoitoon tai leikkaushoitoon. Ra-
diojodihoitoa kdytetddn usein hieman iakkdaampien potilai-
den hoidossa.Radiojodihoitoa kdytetddn usein my®os jos lii-
katoiminta uusii pitkdn estohoidon jalkeen.Radiojodihoitoa
ei voi antaa raskaana olevalle, raskautta ei mydskaan suosi-
tella noin 6 kuukauteen radiojodihoidon jélkeen. Radiojo-
dihoidon jalkeen kilpirauhasarvot voivat asettua juuri so-
pivalle tasolle. Joskus tuloksena on vajaatoiminta, jolloin
aloitetaan korvaushoito kilpirauhashormonilla (Thyroxin®,

tablettihoito).lkdvin vaihtoehto on ettd liikatoiminta jatkuu
hoidosta huolimatta. Silloin voidaan tarvittaessa antaa uu-
si radiojodihoito noin 4-6 kuukauden kuluttua, ja Tyrazol®-
hoito aloitetaan valillisesti uudestaan. Jos potilas samanai-
kaisesti kdrsii vaikeasta Basedowin taudin silmdoireyhtymas-
t4, liikkatoimintaa ei ensisijaisesti hoideta radiojodihoidolla.

Leikkaushoito

Leikkaushoito soveltuu ensisijaisesti niille potilaille, joi-
den kilpirauhanen on voimakkaasti suurentunut. Leikkaus-
hoito voi myds tulla kyseeseen jos liikatoiminta uusii pitkdn
estohoidon jadlkeen. Leikkaus voidaan suorittaa vasta kun
kilpirauhastoiminta ensin on normaalistunut lIddkehoidon
avulla. Leikkaushoitoon joutuu yleensa jonottamaan jon-
kin aikaa. Ennen leikkausta suoritetaan kilpirauhasen ul-
traanitutkimus. Leikkauksessa pyritdén poistamaan koko
kilpirauhanen ja Tyrazol®-hoito paastaan lopettamaan.Ta-
man hoitomuodon etuna on, etta liikatoiminta ei koskaan
enda voi uusia. Ensimmaisena leikkauksen jalkeisend aa-
muna aloitetaan korvaushoito Thyroxinilla®. Talla tavalla
vajaatoiminta ei padse syntymadn vaan potilaan vointi py-
syy hyvana. Noin 4-6 viikkoa Thyroxin®-hoidon aloitukses-
ta tarkistetaan vointija kilpirauhasarvot avopuolella.Silloin
voidaan tarvittaessa hieman nostaa tai pienentda annos-
ta ja talla tavalla varmistaa oikea ylldpitoannos ja potilaan
hyva vointi.Tdman jélkeen riittda usein kilpirauhasarvojen
tarkistus kerran vuodessa reseptin uusimisen yhteydessa.
Thyroxin on halpa ladke, mutta se on myds KELA-korvatta-
va valmiste 1adkarin kirjoittaman B-lausunnon perusteel-
la. Leikkaukseen liittyy vdhdinen danihuulihermon vauri-
oitumisen mahdollisuus, vaurio ilmenee danen kdheyty-
misend. Myds veren kalsiumpitoisuutta saatelevien lisa-
kilpirauhasten toiminta voi hairiytya leikkauksessa, mut-
ta tilanne korjaantuu yleensa kalsium-D-vitamiini-kuurilla.

Otteita kirjoituksesta

Kilpirauhaspotilaiden

polkua rakennetaan

Huivikampanjamme jatkuu.Huiveja on jélleen saatavissa
ja tulemme toimittamaan niita tilaajille Iahiaikoina. Muistat-
tehan, ettd tama "Helld kaulallesi”—kampanja on ainoa kei-
no saada yhdistykseemme kipeasti tarvitsevia varoja. Silk-
kihuivin hinta on 148 mk + 25 mk pakkaus- ja postikuluja.

"On helpompi paasta perille, kun tietdd minne on me-
nossa, on kiinalainen viisaus. Kilpirauhaspotilaana meidén
on itse raivattava niin polku kuin luotava paamaarakin: ter-

SUOMEN POTILASLEHTY
1S VVOTTA SITTEN

ve ja aktiivinen elama, kilpirauhasemme toimintahairioista
huolimatta. Kootaan yhteen voimavaramme niin pdasem-
me lahemmaksi tata paamaaraa.

Ulla-Britta Talvitie

puheenjohtaja
Suomen Potilaslehti 1/1997
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Teksti: Juhani Hiltunen

Ranuan eldinpuiston seitsemanvuotiaalla jadkarhuemo
Venuksella todettiin vuosi sitten kilpirauhasen vajaatoimin-
ta, jonka uskotaan vaikuttaneen Venuksen lisddntymison-
gelmiin. Eldinlaakari maarasi Venukselle sddnnéllisen Thy-
roxin-ladkityksen verikokeen perusteella.

Marraskuussa 2011 Venus synnytti kaksi poikasta, joista
toinen jai henkiin emon hoivattavaksi.-Venus on hyvin hel-
la ja perusteellinen emo, joka puhdistaa pentuaan jokaisel-
laimetyskerralla jopa kymmenid minuutteja, Ranuan eldin-
puistosta kerrotaan.

Suomen Kilpirauhasliitto on ottanut Venuksen kummi-

karhukseen ja toivoo Venukselle onnellista perhe-elamaa,

silld jadkarhujen onnistunut lisddntyminen vankeudessa
on erittdin harvinaista.

- Seuraamme iloisena Venuksen &itiytta ja vield nimet-
tdman pentukarhun kehittymista. Samalla muistutamme
noin neljannesmiljoonan ihmisen sairastavan kilpirauha-
sen vajaatoimintaa Suomessa, kertoo Kilpirauhasliiton jar-
jestopaallikko Asta Tirronen.

Hanen mukaansa Venus toimii kannustavana esimerk-
kina hyvan hoitotasapainon merkityksestd sairauden hait-
tojen minimoinnissa.

- Uskomme, ettd Venuksen perheonni tuo toivonpilkah-
duksen niille tuhansille suomalaisille kilpirauhaspotilaille,
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Kuvat: Mari Heikkilé

jotka eivat ole vield oman sairautensa hoidossa tavoitta-
neet tasapainoa tai karsivat kilpirauhassairauden aiheut-
tamasta lapsettomuudesta, Tirronen arvioi.

Pennulla jo hampaita

Ranuan eldinpuiston mukaan pentu alkaa jo nayttaa kar-
hunpennulta.Sen silméat ovat auki ja ensimmadiset hampaat-
kin ovat puhjenneet.

- Painoa on kertynyt arviolta jo kolme kiloa. Pennun péi-

vat kuluvat 15 nelidn betonisessa pesassa edelleen sydden,

nukkuen ja kasvaen.Emo on nyt paastonnut yli kaksi kuu-
kautta, mutta ei vieldkdan ole osoittanut olevansa nalkai-
nen, eldinpuistosta viestitetaan.

Luonnossa jadkarhuemo on sydmatta jopa viisi kuu-
kautta, niinpa eldintenhoitajat eivat ole Venuksen kaytok-
sesta huolissaan.

Eldinpuiston edustajien mukaan pentukarhu jai henkiin
emon kilpirauhasladkityksen ansiosta.Venus synnytti myos
kahtena edellisend syksynd, mutta pennut kuolivat muuta-
massa paivassa aliravitsemukseen.lImeisesti kilpirauhasen
vajaatoiminnan vuoksi emolle ei kertynyt riittavasti varara-
vintoa imettdmiseen.Talla kertaa vaikuttaisi olevan toisin.



Viisi tyroksiinipillerid pdivdssd

Venuksen tyroksiiniannos on aikamoinen verrattuna ih-
misiin. Se on jo vuoden ajan syényt 0,1 milligramman ty-
roksiinipillerin viisi kertaa vuorokaudessa.

Samaa laaketta saa kilpirauhasen vajaatoimintaan myos
moni suomalainen, tosin pienempda annosta.Myos koirille
annetaan tyroksiinia samaan vaivaan.

Jaakarhuperheen pesan elamaa seurataan tiiviisti kameran
jamikrofonin vélitykselld.Jos pentu sdilyy elossa, kuten talla
hetkella ndyttaa, se olisi ensimmainen kerta, kun Suomessa
syntynyt jadkarhun pentu jaa henkiin.Yleensakin jaakarhu-
jen pennut kasvavat tarhaoloissa aikuisiksi hyvin harvoin.

Na&illa nakymin pentu padstetdan ensimmaisen kerran
pesasta ulos telmimaan helmikuun lopulla.

Eldvéd kuvaa jddkarhunpesdsté ja pennun kehittymis-
td voi seurata Ranua Zoo Blogissa, www.ranuazooblog.com

Jddkarhu

Noin 40 000 vuotta sitten kehittynyt jaakarhu (Ur-
sus maritimus) on suurin maalla eldva lihansygja. Sita
tavataan pohjoisen pallonpuoliskon arktisella alueella.

Jadkarhut ovat 2-2,8 metria pitkia. Naaraat paina-
vat 175-300 kiloa ja urokset 350-800 kiloa.

Luonnossa jadkarhut eldvat noin 30 vuotta, van-
keudessa pidempaankin. Vanhin oli Detroitin eldin-
tarhan Doris (1948-1991), joka saavutti 43 vuoden ja
8 kuukauden ian.

Jadkarhu lisattiin vuonna 2007 uuteen uhanalais-
ten lajien luetteloon, silld ilmastonmuutoksen myé6ta
sen elinalueet supistuvat ja ennusteiden mukaan kak-
si kolmasosaa jadkarhuista tulee menehtymaan vuo-
teen 2050 mennessa

Jadkarhujen maara oli vakiintunut pitkaan noin
25000 yksiloon vuonna 1973 allekirjoitetun pyyntirajoi-
tussopimuksen jalkeen, mutta viimeisimpien laskelmien
mukaan niita on jaljelld enda vain noin 16 000 yksil6a.

Jadkarhuja on useissa maailman eldintarhoissa,
Suomessa vain Ranuan eldinpuistossa. Korkeasaaren
eldintarhassa jaakarhuja oli 1980-luvun alkuun saakka.

Ldhteet: Ranuan Eldinpuisto, Wikipedia, WWEF, Helsin-
gin Sanomat

vuotta laatuseminaareja, -koulutusta ja -ki1j(y'a — PT-Kustannus

KIINTYMYSKESKEINEN VANHEMMUUS
- Toimivuutta kasvatukseen
JOKAISEN KASVATTAJAN PERUSTEOS!!!

Kirja paneutuu lukuisin vuoropuheluesimerkein siihen, miten edistaa lapsen ja
nuoren kehityksen tarkeintd peruspilaria eli limmint#, toimivaa tunnesuhdetta
hoitavaan aikuiseen — on hén sitten oma vanhempi tai joku muu. Kirjan avulla
on mahdollista 16ytaa hyvin palkitseva tapa olla suhteessa lapseen ja nuoreen.

"Tamd on kdytannollisin tuntemani kirja kiin-
tymyssuhteita vaalivasta vanhemmuudesta,
Joka sujuvasti tiivistdd uusimmat tieteel-
S liset loydot ja niiden merkityksen ta-

’ : S

’ vallisen vanhemman avuksi. Toivon,
ettd mahdollisimman moni lukisi
tdmdn kirjan, jotta Danin viisaus
Jjasyvillinen usko ihmiseen voi-
si vilittyd suomalaisten lasten
Jja nuorten parhaaksi.”

Daniel A. Hughes

| KINTYMYSKESKEINEN
'\ VANHEMMUUS —

Toimivuutta kasvatukseen Jukka Miikelid

’ ; lastenpsykiatri,
- - 43 kehittimispidllikke,
ﬁ € (sis. postitus) THL

Tutustu myos ndihin:

Daniel A. Hughes
TIETRAUMASTA TERVEHTYMISEEN

- Rakkauden herattaminen syvasti
vaurioituneissa lapsissa
Tapauskertomukseen perustuva kestosuosikki — 43 €

Saatavissa myos ki1jakau}70ism!

Becker-Weidman - Shell (toim.)
AUTA LASTA KIINTYMAAN

-Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia
traumaperaisen kiintymyshairion hoidossa
DDP-terapian kokemuspohjainen perusteos — 45€

LUE LISAA JA TILAUKSET: Wwwyt'kustannus;ﬁ'

SAIRAUS TAYNNA MERKITYKSIA

- Kokemukset ja merkitykset fyysisen sairauden aiheuttajina

Kirja perustuu professori Broomin laajaan kokemukseen laékarin ja psyko-
terapeutin tyostd. Kirjoittajan ajatukset ovat vedonneet laajaan lukijakun-
taan, johon kuuluu ammattilaisia lddkareista psykoterapeutteihin.

”Broomin kuningasajatukseen on helppo yhtyd: jokaiseen sairauteen liittyy
oma merkityksensd, oma tarinansa ja oma viestinsd.”

Claes Andersson
psykiatrian erikoislidkidri, kirjailija

\“‘AUUTUUS!

Erittdin suositeltava kirja kai- “
kille kokonaisvaltaisesti mielen
ja kehon vuorovaikutuksesta
kiinnostuneille henkildille!
Soveltuu hyvin myds ope-

Brian Broom
I.r:
R

SAIRAUS TAYNNA
MERKITYKSIA —

tusmateriaaliksi.” Kokemukset itykset : -
. okemukset ja merkitykse -'_

Olli Polo fyysisen sairauden aiheuttajina Wt

professori,

fysiologian dosentti, 4 3

Tampereen yliopisto (sis. postitus) €

TARJOUS:

MITKA TAHANSA KAKSI KIRJAA

80

Hinnat sisdltdvdt postituksen
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Lisakilpirauhaset saatelevat
elimiston kalsiumtasapainoa

Lisakilpirauhaset ovat pienid, suuren nuppineulanpadn
kokoisia rauhasia, jotka sijaitsevat kilpirauhasen takapin-
nalla. Ne painavat vain 20-50 mg (vrt. kilpirauhanen, joka
painaa normaalisti 15-20 g). Niitd on yleensa nelja kappa-
letta (90% ihmisistd), mutta osalla meista on myds viides li-
sakilpirauhanen. Lisdkilpirauhasten sijainti vaihtelee jonkin
verran, osa niistd saattaa sijaita kilpirauhasen alapuolella, ja
joskus lisdkilpirauhanen saattaa 16ytyd myos kilpirauhasen
tai kateenkorvan sisalta.

Lisakilpirauhashormoni eli parathormoni (PTH) osallistuu
veren ja kudosnesteiden kalsiumtasapainon saatelyyn.PTH
suurentaa kalsiumin pitoisuutta vaikuttamalla luustoon ja
munuaiseen. Kun kalsiumin pitoisuus suurenee, PTH:n eri-
tys puolestaan vahenee.Veren ionisoituneen kalsiumin pi-
toisuus on tarkein PTH:n erityksen saatelija. Muita saateli-
joita ovat biologisesti aktiivinen D-vitamiini eli kalsitrioli,
joka vahentda PTH:n tuotantoa vaikuttamalla PTH-geenin
ekspressioon lisakilpirauhasessa sekd magnesium, kateko-
liamiinit ja fosfaatti. Magnesiumpitoisuuden pienentymi-
nen seka katekoliamiinien ja fosfaattipitoisuuden suure-
neminen lisdavat kaikki PTH:n eritysta.

Toimintahdiiriot

Kuten muissakin hormoneja tuottavissa rauhasissa, myos
lisékilpirauhasissa saattaa esiintya joko liika- tai vajaatoi-
mintaa. Liikatoimintaa nimitetadn hyperparatyreoosiksi ja
vajaatoimintaa hypoparatyreoosiksi.

Liikatoiminta

Primaarisella hyperparatyreoosilla tarkoitetaan parathor-
monin liikaeritystd, joka johtuu useimmiten yhden lisakil-
pirauhasen hyvanlaatuisesta kasvaimesta eliadenoomasta.
Se voi johtua myos kaikkien lisdkilpirauhasten liikakasvus-
ta eli hyperplasiasta. Primaarinen hyperparatyreoosi on ta-
vallisin lisdkilpirauhasen sairaus, jota esiintyy n.0.5%:lla va-
estosta eli n.25 000 suomalaisella. Tauti on naisilla 2-3 ker-
taa yleisempi kuin miehilld ja sen yleisyys kasvaa idan myota.
Tyypillinen potilas on yli 60-vuotias nainen.Lapsilla ja nuo-
rilla tauti on hyvin harvinainen. Lisakilpirauhasen adenoo-
man syyta ja syntymekanismeja ei tunneta tarkasti. Hyper-
paratyreoosi aiheuttaa veren kalsiumpitoisuuden nousua,
josta kaytetadn nimitysta hyperkalsemia.

Primaarisen hyperparatyreoosin diagnoosi perustuu ko-
honneeen veren kalsiumtason toteamiseen. Samanaikai-
sesti todetaan kohonnut PTH-taso. Tauti todetaan useim-
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Teksti: Vesa llvesmdiki,
sisdtautien ja endokrinologian erikoislddkdri

miten sattumalta ja potilas on yleensad oireeton. Mikali oi-
reita esiintyy, ne johtuvat hyperkalsemiasta. Oireita voivat
olla mm.vasymys, heikotus, lisdantynyt unen tarve,umme-
tus, masentuneisuus, muistihairiot, lihas- ja luustokivut, vat-
sakivut ja verenpaineen nousu.Vaikea hyperkalsemia voi ai-
heuttaa myds osteoporoosin, munuaiskivia tai haimatuleh-
duksen.Hyperkalsemian oireet ovat niin epdspesifejd, etta
kalsiumtaso tulisi tarkastaa herkasti ndista oireista karsivil-
ta.Seerumin kalsium tulee mitata mm. muistihairi6- ja ma-
sennuspotilailta ja usein se tutkitaan myds verenpainetau-
din alkuselvittelyiden yhteydessa. Primaarinen hyperpara-
tyreoosi on alidiagnosoitu sairaus, ja seerumin kalsium on
hinnaltaan halpa peruslaboratoriotutkimus, joka tulisi mi-
tata nykyista useammin. Hoitamaton hyperparatyreoosi li-
saa riskia sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin.

Liikatoimintapotilaan tutkimukset

Hyperkalsemia todetaan useimmiten avohoidossa ja po-
tilas Iahetetdan jatkoselvityksiin tavallisesti endokrinologi-
an tai sisatautien poliklinikalle. Hyperparatyreoosin diag-
noosi perustuu korkean seerumin kalsiumpitoisuuden (S-
Ca tai Ca-ion) ja koholla olevan seerumin parathormoni-
pitoisuuden (S-PTH) samanaikaiseen toteamiseen. Muissa
hyperkalsemiatiloissa PTH-taso on yleensd matala. Jatko-
tutkimuksina selvitetadn yleensa kalsiumin eritys virtsaan
(dU-Ca) seka tutkitaan muita peruslabororiokokeita kuten
AFOS ja munuaisten toiminta. Lisakilpirauhasten paikanta-
miseen kdytetdadn teknetium-sestamibi-jodikartoitusta,joka
on isotooppitutkimus. Lisdaksi tehdaan kaulan ultradanitut-
kimus.Muita kuvantamistutkimuksia tarvitaan darimmaisen
harvoin.Usein tehddan luuntiheysmittaus, koska primaari-
nen hyperparatyreoosi saattaa aiheuttaa osteoporoosin.

Liikatoiminnan hoito

Primaarisen hyperparatyreoosin hoito on joko leikka-
us tai seuranta. Parantavaa ladkehoitoa ei ole ja ladkehoi-
to tulee tdman vuoksi harvoin kyseeseen. Endokrinologi-
an poliklinikalla tarkein kysymys on, kuuluuko potilas leik-
kaushoidon piiriin vai riittadakd hoidoksi seuranta. Yhdys-
valloissa on julkaistu asiasta useita hoitosuosituksia, joista
viimeisin on vuodelta 2008.Tdm&n mukaan leikkausaiheet
ovat oireinen sairaus, seerumin kalsium > 0.25 mml/I viite-
alueen yldpuolella, kreatiniinipuhdistuma< 60 ml/min, os-
teoporoosi,ikd alle 50 vuotta tai vaikeus jarjestad asianmu-
kainen seuranta. Leikkausta ehdotetaan, jos yksikin kriteeri



tayttyy.Suomessa on kdytetty yleisesti Meilahden sairaalan
leikkauskriteereita, jotka poikkeavat jonkin verran amerik-
kalaisista kriteereistd. Leikkausaiheita ovat seuraavat: S-Ca
> 2.90 mmol/I tai Ca-ion > 1.50 mmol/l, dU-Ca > 10 mmol|,
munuaisten vajaatoiminta, munuaiskivet, osteoporoosi, Ca-
ion > 1.40 mmol/l toistetusti tydikaiselld oireettomalla po-
tilaalla, nopeasti kehittyneet neuropsykiatriset oireet seka
raskautta suunnitteleva naispotilas.

Jos potilasta paatetadn jaada seuraamaan ilman leikka-
usta, seurannassa tutkitaan seerumin kalsium ja munuais-
ten toiminta kerran vuodessa seka arvioidaan yleinen hy-
vinvointi ja psykososiaalinen selvityminen.

Hyperparatyreoosin hoito paatetdan jokaisen potilaan
kohdalla yksil6llisesti.Potilaan omat toivomukset vaikutta-
vat myds ladkarin ehdottamaan hoitoratkaisuun.

Leikkaushoito on ainoa parantava hyperparatyreoosin
hoitokeino. Leikkauksessa suurentunut rauhanen poiste-
taan.Leikkaushoito on kokeneen kirurgin tekemana turval-
linen toimenpide. Leikkauksen komplikaationa saattaa ke-
hittya danihuulihalvaus (riski n.5%), joka johtuu danihuuli-
hermon vaurioitumisesta.Leikkauksen jalkeen kalsiumpitoi-
suus seerumissa saattaa laskea valiaikaisesti liian matalak-
si,ja talldin tarvitaan lyhytaikaista kalsium- ja mahdollisesti
my&s D-vitamiinihoitoa. Hyperparatyreoosi saattaa uusiu-
tua leikkauksen jalkeen.Taman vuoksi kalsiumarvoja seura-
taan yleensa muutaman vuoden ajan leikkauksen jalkeen.

Hyperparatyreoosiin ei ole parantavaa ladkehoitoa.
Muutaman vuoden ajan on ollut kdytdsséa kalsimimeettei-
hin kuuluva PTH-eritysta véahentava sinakalseetti, joka li-
saa kalsiumia aistivan reseptorin toimintaa lisakilpirauhas-
soluissa. Ladketta kaytetdaan erittdin korkeiden kalsiumar-
vojen alentamiseksi erityistilanteissa esim. leikkausta odo-
tettaessa. Ladke on kallis ja silld on melko paljon sivuvaiku-
tyuksia. Lisaksi on kaytetty bisfosfonaatti-, raloksifeeni- ja
estrogeenihoitoja, jos leikkaus ei ole aittanut tai siihen ei
ole haluttu menna.Nama hoidot suojaavat luustoa ja mu-
nuaisia, vaikka seerumin kalsium- ja PTH-pitoisuudet eivat
juurikaan muutu.

Liscikilpirauhasen vajaatoiminta

Lisakilpirauhasen vajaatoiminta (hypoparatyreoosi) ai-
heuttaa seerumin kalsiumtason laskun eli hypokalsemian.

KYLLA MINULLE RIITTAA
KAHDEKSAN TUNNIN

Tila on huomattavasti harviniasempi kuin hyperparatyreoosi.
Tavallisimmin hypoparatyreoosi johtuu kilpirauhasleikkauk-
sen jalkitilasta.Kilpirauhasleikkauksen yhteydessa lisakilpi-
rauhaset saattavat vaurioitua tai tulla vahingossa poistetuksi
yhdessé kilpirauhasen kanssa.Hypoparatyreoosi saattaa ke-
hittya myos ilman kilpirauhasleikkausta esim.autoimmuu-
nitulehduksen seurauksena, mutta tama on hyvin harvinais-
ta.Suomalaiseen tautiperintodn kuuluvaan APECED-oireyh-
tymaan liittyy kuitenkin hyvin usein autoimmuunipohjal-
ta kehittynyt hypoparatyreoosi, joka alkaa jo lapsuudessa.
Lisaksi on useita erittdin harvinaisia mm.geneettisia hypo-
paratyreoosin syitd, joita ei maassamme juurikaan esiinny.

Hypokalsemian tyypillisia oireita ovat sormien ja varpai-
den pistely, suun seudun puutumisoireilu seka lihaskram-
pit ja ddritapauksissa jopa kouristuskohtaukset. Lisaksi voi
esiintyd masennusta ja tuskatiloja seka erilaisia neurologi-
sia oireita. Sydadnfilmissa (EKG) esiintyy tyypillisiad muutok-
sia (erityisesti QT-ajan pidentyminen).

Hypoparatyreoosin hoidossa kdytetddn kalsiumvalmistei-
ta (yleensa 1-3 g paivassa) sekd ndiden kanssa usein ns.puo-
lisynteettisia D-vitamiinivalmisteita, alfakalsidolia (Etalpha)
tai dihydrotakysterolia (Dygratyl). Uusi hoitomahdollisuus on
synteettinen PTH-johdos, teriparatidi,jota kdytetadn paaasi-
assa vaikean osteoporoosin hoidossa.Kdyttda rajoittaa ladk-
keen kallis hinta.

Hypoparatyreoosin hoito ja seuranta tapahtuvat useim-
miten erikoispoliklinikoilla keskussairaaloissa ja yliopisto-
sairaaloissa.

Aiheesta lisaa muualla:

llvesmaki V: Lisékilpirauhasen sairaudet ja muut kal-
siumaineenvaihdunnan sairaudet.kirjassa: Sisatautien yti-
messd, 5.286-88, toim. R Kauppinen. Edita 2006.

Valimaki M, Makitie O: Luusto ja mineraaliaineenvaih-
dunta.kirjassa:Endokrinologia, s.264-350, toim.M Valima-
ki, T Sane ja L Dunkel. Duodecim 2009.

www.terveysporttifi/erikoisladkariyhdistykset/Suomen
Endokrinologiyhdistys/potilasohjeet
Salmela P: Lisdkilpirauhasen liikatoiminta

- MIKALT SAAN NUKKUA
EAHDEKSAN TUNNIN
PAIVAUMNET!
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Sain elamanhaluni takaisin

Noin viisitoista vuotta sitten, alle kolmekymppisend aloin
viihtyd paremmin ja paremmin kotona. Tein tyoni, mutta
tyopadivan jalkeen suuntasin sohvalle suklaan kera ja siita
siirryin sankyyn.Ystavien kanssa ei huvittanut Iahted ulos ja
keksin milloin mitakin verukkeita, jotta ei olisi tarvinnut jat-
taa sohvaa yksin.Oma diagnoosini oli, etta olen tullut van-
haksi ja ylimdardiset riennot eivdt minua enaa kiinnosta.
Sitten vaihdoin tyopaikkaa ja tervetulotarkastuksessa mi-
tattiin kolestroliarvoksi 10,6! Olin kauhuissani ja ihmette-
lin miten suonissani yleensa mikaan liikkkuu. Ladkari passit-
ti sairaalaan tutkimuksiin sanoen selvitettavan, onko arvo
itse aiheutettu vai geenien mukana saatua perimaa.

Sairaus selvisi

Sairaalassa selvisi, ettd kyseessa on kilpirauhasen vajaa-
toiminta. Minulle helpotus oli suuri, silla olin lukenut leh-
dest3, ettd hoito on olemassa ja vield helppo sellainen. It-
se olin kuvitellut, ettei minulla tuota voi olla koska lehdes-
sa kuvatut oireet eivat tdysin minuun sopineet. Nyt tiedan,
ettd oireet voivat vaihdella paljonkin eri ihmisilla ja yhdel-
lakin ihmiselld eri aikoina. Lisdksi olen oppinut, ettd kaikille
tuo hoito ei ole niin helppoa vaan oikeaa annostusta joudu-
taan hakemaan pitkdan ja "tasaisenkin”annostuksen omaa-
villa joskus muuttamaan. Ja kaiken kukkuraksi toisilla syn-
teettinen thyroxin ei riitd oloa korjaamaan.

Vuodessa elimistoni alkoi toimia kutakuinkin entiseen
tapaan ja kolestroliarvonikin oli enda 5,7.Tosin esimerkik-
si muistini ei omasta mielestdni ole koskaan taysin toipu-
nut.Varsinkin ajalta ennen laakityksen aloittamista on pal-
jon tapahtumia ja asioita kuin sumun peitossa.

Sain diagnoosin joulukuussa 1997. Liityin vuonna 1998

Seindjoen Seudun Kilpirauhasyhdistyksen uusi puheenjohtaja
Jaana Toivanen tyttdrensd Emman kera. Kuva: Ari Koivisto

paikalliseen kilpirauhasyhdistykseen, joka silloisen asuin-
paikkani mukaan oli padkaupunkiseutu.Eteld-Pohjanmaalle
paddyin kesalla 2009 ja heti syksylla menin mukaan paikal-
lisen yhdistyksen toimintaan. Mieheni on taalta kotoisin ja
mina olen kotiutunut lakeuksille mainiosti. Lisaksi meitd on
taalld asuessa siunattu ihanalla tyttarella. Ajatella, minua yli
nelikymppistd, joka olin jo tuudittautunut ajatukseen saa-
vani paapoa vain muiden lapsia.

Joskus mietin, etta voisin olla katkera ikaan kuin ohi men-
neista vuosista, jotka sairaus minulta vei.ltse olen sitd miel-
td, ettd minulle annettu osa on hyva moniin verrattu ja olen
saanut eldmdssa paljon.Olen, opettelen koko ajan olemaan,
kiitollinen kaikesta siitd mita minulla on.

Jaana Toivanen

Kokouskutsu saantomaaradiseen vuosikokoukseen

Suomen Kilpirauhasliitto ry:n sadantémaardinen vuosikokous pidetdan
lauantaina 9.6.2012 klo 11.30 alkaen Helsingissa, Hotelli Arthurissa, os.Vuorikatu 19.
Valtakirjojen tarkastus ja kahvitus klo 10.30 alkaen. Kokouksessa kasitellaan saantojen
madraamat asiat. Lisaksi valitaan eronneen varajasenen tilalle varajasen ajalle 10.6.-31.12.2012.
Kokoukseen ovat kaikki jasenet tervetulleita!

S$aannot 12§ 6)
Jasenyhdistysten danivaltaa kayttavat jasenyhdistysten valtuuttamat kokousedustajat.
Varsinaisena jasenena olevalla yksityisella henkil6lla on yksi (1) aani liiton kokouksessa ja han voi valtuuttaa
jonkun jasenyhdistyksen edustajan kdayttamaan aanioikeuttaan.

Saannot 12§ 7)
Liiton jaseneksi hyvaksytylla jasenyhdistyksen jasenella on lasndolo- ja puheoikeus liiton kokouksissa.

Kokousmateriaali toimitetaan jasenyhdistysten puheenjohtajille viimeistaan 25.5.
Kokouksessa kasiteltavat asiakirjat ovat nahtavilla liiton toimistossa 25.5.alkaen
seka kokouspaikalla ennen kokousta.

Suomen Kilpirauhasliitto ry/Hallitus
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Kuva: Sanna Liimatainen

Harkaviikot ovat menossa jo hyvan matkaa ja Kilpirau-
hasliiton toimistollakin on pakerrettu arkisessa aherruk-
sessa loppiaisesta lahtien. Jutellessani puhelimessa jasen-
ten, asiakkaiden ja yhteistydkumppaneiden kanssa, tulee
monelle yllatyksena tieto, ettd olen ainoa kokopdivdinen
tyontekija. Koska Liitto on valtakunnallinen kattojarjesto,
on luonnollista ajatella palveluksessa olevan paljon hen-
kilostoa ja tehtavavastuiden jakajia. Toivomme ndin tule-
vaisuudessa olevankin, mutta toistaiseksi toimiston arkea
pyoritetddn vaatimattomammin resurssein.

Lisdkseni tydskentelee yhden pdivan viikossa toimisto-
tyontekija Anneli Malinen hoitaen jasenpostituksia, re-
kisterin yllapitoa, materiaalitoimituksia, laskutusta ja ar-
kistointia. Uusia jasenia liittyy ndin alkuvuodesta noin 50
henkilon viikkovauhdilla.Imurointi,mopin heilutus ja muu
toimiston siistiminen tahtovat langeta usein Annelin vas-
tuulle, vaikka minusta onkin valilld mukava tuulettaa aivo-
ja tiskaten ja vessaa siivoten.

Puheenjohtaja Kirsti Hannisen vapaaehtoispanos ar-
jen pydrittamisessa on valtava.lstumme usein iltamyohaan
lehted tyostamassa, kuntoutumiskursseja valmistelemassa
tai Liiton hallinnollisia tehtdvia toimittamassa. Myds halli-
tuksen jdsenia ja paikallisyhdistysaktiiveja osallistuu kay-
tannon tydhon tyéryhmatydskentelyn kautta. llman tata
vapaaehtoispanosta toimintamme olisi paljon nakymat-
tomampaa.

Toimenkuvastani on muodostunut vajaan kahden vuo-
den tydskentelyn aikana hyvin monipuolinen.Samaan pai-
vdan saattaa sisaltyd lehden tekoa, kuntoutumiskurssijarjes-
telyja, neuvontaa ja ohjausta puhelimessa, séhkdpostikir-
jeenvaihtoa, raportointia ja jopa "huoltomiehen”hommia.
On hyvin tavallista, etta kirjoitusty6 keskeytyy puheluun,
jossa pohditaan yhdessa soittajan kanssa hanen tilannet-
taan ja mietitdan, miten sairauden kanssa eteenpain. Tai
kesken kurssivalmistelujen annan toimittajalle puhelin-
haastattelun tai vastaan netissa tai sahkdpostissa yhteis-
tyotahon kyselyyn.

Hyvin tavallinen tyopaivani sisaltda parikymmentd séh-
kdpostiyhteydenottoa, kolme nelja puhelua,joissa jaan tie-

TANAAN TOIMISTOLLA

Toimiston arki

toa kilpirauhassairauksista ja keskustelen soittajan tilantees-
ta, muuta puhelinliikennettd, toimistorutiineja, tiedottamis-
ta,jdsenpalvelua, paikallisyhdistysten yhteydenottoja seka
tulevien tapahtumien ja palaverien suunnittelua.Viikoittai-
sia rutiineja ovat muun muassa Sharewoodin, facebookin
ja nettisivujen paivittaminen.

TyOvuotta rytmittavat jasenlehden neljan numeron tyds-
taminen, viestintatoimenpiteiden suunnittelu ja kehitta-
minen, kolme kuntoutumiskurssia valmisteluineen, vuosi-
suunnitelmat ja - raportoinnit, pitkén aikavalin suunnitel-
mat, toimintojen kehittdminen, avustusanomukset ja -ra-
portoinnit,budjetointi ja budjettiseurannat, tilastoyhteen-
vedot ja arvioinnit, jasenrekisteriselvitykset yhdistyksille
seka tilinpaatdksen ja vuosikokouksen valmisteluun liitty-
vat tehtdvat. Hallituksen kokouksia on viisi, kuusi vuodes-
sa ja yhdistysten puheenjohtajat kokoontuvat kerran vuo-
dessa yhteistyoviikonloppuun.Nama kaikki vaativat tietys-
ti etukateisvalmisteluja.

Tarked osa tyotdni on verkostoituminen, sosiaali- ja ter-
veyspoliittisten padtdsten ja yhteiskunnallisen keskustelun
seuraaminen sekad erilaisten vaikuttamiskanavien etsiminen.

Mieluisimpia tehtaviani ovat vierailut paikallisyhdistys-
ten tapahtumissa, joita ikava kylla ehdin tehda aivan liian
harvoin.My®ds osallistuminen tapahtumiin, joissa voin koh-
data tavallisia suomalaisia ja keskustella kilpirauhasasiois-
ta,on d@rimmaisen innostavaa.Tallainen tapahtuma oli esi-
merkiksi Kilpirauhasliiton teemapaiva Itdkeskuksen Terveys-
pysakilla joulukuussa.

Kaiken kaikkiaan toimiston arki on niin vaihtelevaa ja
mielenkiintoista, ettei sitd aina tydksi mielld. Juhlalta se tun-
tuu erityisesti silloin, kun on onnistuneesti saanut paatok-
seen haastavan tehtavan.

Toivottavasti kohtaamme mahdollisimman monen leh-
den lukijan kanssa tédndkin vuonna ndissa arjen ja juhlan
hetkissa, tapahtumissa, puhelimessa tai ainakin KILPI-leh-
den sivuilla.

Asta Tirronen
jarjestopaallikko
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KOLUMNI

Kuva: Seppo Hiltunen

Jyllaako talous
inhimilliset
arvot

Facebookissa levida video Guggenheim-museohank-
keesta, joka on ajankohtainen.Videossa Viking —laivaa ase-
tetaan suunnitellulle tontille yl6s- ja alaspdin.Taustalla Hel-
singin profiili, jossa korkeimmalle ei kohoakaan Tuomio-
kirkko, vaan Coca-Cola ja MAC - mainokset.Onko videossa
leikitelty uudella museolla, vai olisiko se ajankuva nykyti-
lanteesta syvéllisemminkin. Talous tuntuu leimaavan |&-
hes kaikkea ympérillamme tapahtuvaa. Vallalla julkisessa
keskustelussa painottuvat taloudelliset arvot. Ndiden ar-
vojen erdanlaiseksi symboliksi on noussut Guggenheim -
museo. Se on saanut monia nimimuunnoksia, hauskin lie-
nee Kukkelikuu.Vanha sanonta kuuluu:” Rakkaalla lapsella
on monta nimed.” Tdma museo ei nyt kuitenkaan vaikuta
vield kovin rakastetulta. Helsingin kaupunginvaltuusto on
vastuullisen paatdstenteon edessa juuri taman lehden il-
mestymisen aikoihin.

12 KILPI 1( 2011

Epavarmoina aikoina korostuu ihmisten tahto nahda kau-
emmaksi, olisiko sielld "valoa tunnelin paassa’ jotta jaksaa
yrittdd eteenpdin.Varmuutta antaa luottamus siihen, ettd jos
tarvitsen apua, niin saan sitd ja tiedan kenen puoleen kaan-
tya.lhmiset tarvitsevat uskoa tulevaisuuteen, sekd omaansa,
ettd laheistensa ja ympardivan yhteiskunnan osalta.

Vuosikymmenet olemme rakentaneet lainsaddannolla
perusteet hyvinvointiyhteiskunnalle, jonka turvaamisesta
tulevaisuudessakin suomalaiset tahtovat pitaa kiinni. Eri-
tyisen suuriarvo on terveydenhoidolla,jotta sairastunut ih-
minen saa tarvitsemansa tutkimukset ja hoidon seka kun-
toutumisen, juuri silloin kun han apua tarvitsee. Kaikki tut-
kimukset kertovat, ettd suomalaiset ovat valmiit verovaroin
kustantamaan hyvat terveyspalvelut, vaikka se kiristaisikin
verotusta.Meilld vallitsee veronapina, mutta ei verokapina.

Terveydenhoidossa tulee Idhivuosina tapahtumaan mo-
nia muutoksia. Jo nyt viime toukokuusta lahtien jokainen
voi lain mukaan valita oman kunnan alueella haluaman-
sa terveyskeskuksen ja véhitellen vuoteen 2014 mennes-
sd tuo valinnanvapaus ei tunne kuntarajoja. EU:sta on tu-
lossa paineet siihen, etté erikoissairaanhoidonkin voi vali-
ta myo6s ulkomailta EU:n sisalla. Ihmisten valinnanvapau-
det kasvavat. Yhteiskunnalla on nyt erityisen suuri vastuu
turvata se, ettd sairastuneella ihmiselld on ylipdataan saa-
tavissa palveluja, mista valita.

Uusi terveydenhoitolaki edellyttaa jo nyt, etta terveys-
keskuksiin lisataan erikoislaakarin konsultaatiota.Kunnat ja
sairaanhoitopiirit ovat tekemassa tasta suunnitelmia. Tosi-
toimia tarvitaan my0s sen toteutumiseen, etta pitkaaikais-
sairaan ihmisen tulee saada tutkimus- hoito- ja kuntoutus-
suunnitelma, jotta han tietdd, kenen puoleen kaantya on-
gelmissa ja miten hanen vointiaan seurataan.Vain muuta-
malla prosentilla pitkdaikaissairaista tdma suunnitelma on
nyt. Pyrkimykset terveydenhoidon palvelujen parantami-
seksi ovat hyvat. Nyt tarvitaan konkretiaa. Potilasjarjestoil-
le on haaste vaikuttaa yhdessa kuntien ja valtiovallan suun-
taan tuoden esille potilasnakékulman.

Hyvinvointiyhteiskunnan peruskivena on talouden va-
kaus ja resurssien riittavyys. Inhimillisyys ja ihmislaheisyys
tahtovat usein kuitenkin unohtua. Talous ei ole itsetarkoi-
tus, vaan se, mita silld saadaan aikaan.Taman paivan satsa-
us ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen saattaa vuosibud-
jeteissa ndyttaytya menona, mutta pitkalla tahtayksella ol-
lakin hyvin kannattava investointi. Ndin uskon.

Rakel Hiltunen
kansanedustaja



Syopadiagnoosi yllatti,

maailma romahti

Sain tdysin yllattaen kilpirauhassyépadiagnoosin loka-
kuussa 2010.Sen piti ollaihan tavallinen kaynti tyoterveys-
laakarilla kurkkukivun takia. Angiinan lisaksi laakari 16ysi
sattumalta kyhmyn tunnustellessaan kaulan imusolmuk-
keita.ltse en ollut sitd huomannut, enkd osannut liittaa oi-
reita kuin tydpaikan sisdilmaongelmiin.

Paasin heti ultradganitutkimukseen, joka paljasti kilpirau-
hasesta yhden ison ja useita pienid kyhmyja. Ultraladkari
sanoi, ettd 98 prosenttia kyhmyista on vaarattomia ja tas-
td ndkee heti, ettd on selvdrajainen eli vaaraton.

Ohutneulandytteeseen padsin vasta angiinan hoidon jal-
keen ja pari vilkkkoa myéhemmin ladkari ilmoitti puhelimes-
sa, ettd minulla on papillaarinen kilpirauhassydpa luokkaa
viisi. Maailma romahti silld hetkellg, olinhan vasta 34-vuo-
tias ja kahden pienen lapsen &iti.

Kilpirauhanen kasvaimineen leikattiin pois viiden viikon
padsta diagnoosista.Minulla oliihana kirurgi, joka selitti toi-
menpiteen juurta jaksain.Viiden viikon kuluttua leikkauk-
sesta tehtiin radiojodihoito ja jouduin olemaan kolme pai-
vaa sairaalassa eristyksessd ja kotiin paastyani kolme met-
rin paassa lapsistani yli kahden viikon ajan.Lapsille on vai-
kea selittaa, etta aiti tassa vahan sateilee.

Rankin jakso oli vield edessd

Rankinta oli kuitenkin thyroxinin purkuvaihe, kun elimis-
t6 vietiin nollille kilpirauhashormonista. Aineenvaihdunta
hiipui, tuli rytmihairioitd, turvotusta, lihaskipuja, nielemis-
ja hengitysvaikeuksia, masennusta, muistiongelmia ja sie-
tdmaton hitaus.

Thyroxinin alkaessa vaikuttaa, oireet alkoivat helpottaa
pikku hiljaa.Pahimmat vajaatoimintaoireet ja kriisi hellitti-
vat maalis-huhtikuussa 2011.Silloin alkoi olo tuntua enem-
man omalta itselta.

Radiojodihoito jouduttiin uusimaan heindkuussa 2011,
jolloin sama rumba alkoi alusta. Talla kertaa thyroxin-pur-
ku kesti 7,5 viikkoa ja tuntui, ettd kuolen niihin oireisiin. Tal-
Ia kertaa tiesin mitd on tulossa ja sen vuoksi hoito ei ollut
henkisesti niin raskasta kestad kuin ensimmaiselld kerralla.

Seuraava kontrollikdynti on tammikuussa, jolloin sel-
viaa, pitadko hoitoa enda uusia. Onneksi talla kertaa tut-
kimus tehdaan thyrogen suojassa, eikd thyroxinia tarvit-
se purkaa pois.

Vajaatoimintaoireet pahinta

Pahinta sairaudessa ovat olleet vajaatoimintaoireet. Laa-
kitys ei ole vield tasapainossa, vdlilld on vajaatoimintaa ja
valilld liikatoimintaa. Olen nyt hitaampi, vdsyneempi ja
unohtelen asioita. Myds fyysinen kunto on huono, koska

Teksti: Tanja Tiainen

oireisiin liittyy rytmihairioitd, hengdstymistd ja voimatto-
muuden tunteita. Olen kuitenkin yrittanyt hoitaa fyysista
kuntoa tydomatkaliikunnalla ja vesijumpalla.Kilpirauhaslii-
ton kuntoutuskurssilla innostuin kahvakuulasta ja olen al-
kanut kdyda myos kuntosalilla.

Toissa tilanne on ymmarretty hyvin. Olen ollut vuoden
aikana yhtensa viisi kuukautta sairauslomalla.Mies on hoi-
tanut kodin ja lapset valilla yksin.Hoito on ollut hyvaa, mut-
ta ei kokonaisvaltaista.

Tietoa annetaan niukasti itse sairaudesta eika potilasta
oteta millaan lailla huomioon hoitoa suunniteltaessa.Se on
tyyliin ota tai jata. Olisin tarvinnut keskusteluaikoja psyyk-
kista taakkaa lieventadkseni, mutta sain kuulla, ettd tdma
syO0pa on niin helppo, ettei tahan tarvita.

Valtava huojennus

Kavin sitten tyoterveyspsykologilla kolme kertaa ja pa-
ri kertaa omalla kustannuksella, mika helpotti oloani pal-
jon. Kavin myos yksityisella sisatautildakarilla, koska paa-
sen hoitavan tahon kautta sisatautildakarin puheille vas-
ta kun sy6pad on hoidettu. Oli valtava huojennus, kun sain
tietaa, ettd oireeni liittyvat kilpirauhasen puuttumiseen ei-
kd mihinkddn muuhun. Minghan kuvittelin, ettd sydpa on
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levinnyt joka paikkaan, kun paikka kerrallaan kroppani al-
koi romahdella.
Koko sairauden ajan olen kaivannut vertaistukea, mut-

ta en Idytanyt kilpirauhassydpaa sairastaville omaa ryhmaa.

Marraskuussa 2011 Kilpirauhasliiton kuntoutuskurssilla Ro-
vaniemelld sain vahvistusta siihen, etta voisin perustaa oman
ryhméan Ouluun ja otin yhteytta yhdistyksen silloiseen pu-
heenjohtajaan, joka ndytti vihreda valoa.

Vertaistukiryhmidille oli tarvetta

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti tydikaisille kilpirau-
hassydpaan sairastuneille ja kokoontumisia on kerran kuu-
kaudessa.Kevaan kokoontumiset |6ydat taman lehden ta-
pahtumakalenterista Oulun yhdistyksen kohdalta. Tammi-

kuussa ensimmiaiselld kerralla paikalla oli kahdeksan henki-
16a. Aika loppui heti kesken, kun kdvimme ldpi tilanteemme.

Jo ensimmaiselld kerralla 16ytyi monia yhteisia asioita,
esimerkiksi moni koki, ettd sydpdadiagnoosin saanut jatet-
tiin ihan yksin jopa yli kuukauden ajaksi. Monille diagnoo-
si oli annettu puhelimessa.

Ryhman perustaminen ei vaadi aiempaa kokemusta.Ryh-
missa kavijoilld ja ohjaajalla on vaitiolovelvollisuus ryhmaés-
sa kerrotuista asioista ja kavijoista. ltselleni ryhman perusta-
minen oli luontevaa, koska pdivatydssani jarjestdssa koordi-
noin muun muassa vertaistukitoimintaa. Olisin muutenkin
kiinnostunut toimimaan paikallisessa kilpirauhasyhdistyk-
sessd kehittden nuorille ja tyoikaisille tarjottavaa toimintaa.
Myds hallitustydskentely olisi kiinnostavaa ja liiton toimin-
nassa mukana oleminen.

Lomat 2012

Hyvinvointilomat ry tarjoaa jasenillemme ensi kesdksi seuraavat tuetut lomat:

@ Lomakoti Onnela, Haukipudas 2.-7.7. Hakuaika paattyy 12.4. jolloin hakemusten on oltava Kilpirauhasliittossa.
@ Lautsian Lomakeskus, Hauho 27.8.-1.9. Hakuaika paattyy 29.5. jolloin hakemusten on oltava Kilpirauhasliitossa.

Loman omavastuuosuus on Onnelassa 20 €/hlo/tdysihoitovrk, Lautsiassa 22 €/hl6/tdysihoitovrk. Alle 16 v. vanhem-
pien kanssa veloituksetta, 16 v.tayttaneesta aikuisen maksu.
Hakulomakkeita voit tilata Kilpirauhasliiton toimistosta p.09 8684 6550 tai toimisto@kilpirauhasliitto.fi.

Jokainen lomanhakija tayttaa hakemuksen taydellisesti, puutteellisesti taytettyja hakemuksia ei kasitella. Mahdolliset
ruokavaliot ja liilkuntarajoitteet merkitaan hakemukseen, jos ne halutaan huomioitavan lomakohteessa. Lomakkeet pa-
lautetaan osoitteeseen Suomen Kilpirauhasliitto, Vilhonkatu 4 B, 00100 Helsinki.

Tuetun loman voi saada enintdan joka toinen vuosi.

Hyvinvointilomat ldhettda lomalle valituille maksukirjeet ja lomakohteet Idhettavat ennen lomaa lomalaisille kohteen
esitteen ja lomaohjelman.

Mahdollinen peruutus on tehtava hakemuksen palautuspaivdan mennessa, myohemmin tehdysta peruutuksesta peri-
taan 50 % lomajakson tdysihoitokuluista.

TUKIPUHELIMESTA VERTAISTUKEA

Kun haluat keskustella kilpirauhassairauksista tai kysya mieltasi askarruttavista asiois-
ta, soita kilpirauhasliiton valtakunnalliseen tukipuhelimeen. Puhelimeen vastaa hen-
kilo, jolla on itselladn kilpirauhassairaus. Puhelut ovat luottamuksellisia.

Soittoaika on torstaisin

klo 18.00-21.00 numeroon 050 400 6800

Tukipuhelin on suljettu arkipyhina ja heindkuussa



Miten sind selviat pitkaaikaissairaana tyoelamassa?

Kutsu osallistua tutkimukseen

Olen yhteiskuntatieteiden jatko-opiskelija Lapin yliopis-
tosta ja teen sosiologian alaan kuuluvaa vaitoskirjaa pitka-
aikaissairauden ja tydelaman kytkoksista. Kilpirauhasen va-
jaatoimintaa sairastava suuri joukko suomalaisia elda arke-
aan elinikdisen pitkdaikaissairauden kanssa. Minua kiinnos-
taa miten tama uutena kansansairautenammekin pidettava
krooninen sairaus vaikuttaa tyokykyymme ja toimijuuteem-
me sekd laajemmin, yksilén koko identiteettiin. Millaiseksi
muodostuu vajaatoimintaa sairastavan tydura, millaisia ovat
kokemukset tydeldamassd, mitd haasteita kohdataan tyossa
ja mista saadaan tukea.Keskeinen kysymykseni on, joustaa-
ko tyo vai tyontekija? Millainen on juuri sinun kokemuksesi
kilpirauhasen vajaatoimintaa sairastavana asiasta?

Sairaus on useimmiten ndkymatdn ja monille tuntematon,
vaikka oireet ovat sairastavalle itselleen konkreettisia ja ke-
hossa elettya elamaa. Olen kiinnostunut muun muassa siitd,
missa kohtaamisissa eri organisaatioiden ja instituutioiden
kanssa (esimerkiksi asioidessasi terveydenhuollon, sosiaali-
huollon, tydvoimahallinnon tai muiden organisaatioiden asi-
akkaana) ndkymattdmasta sairaudesta tulee sinulle nakyva,
milloin saat kdytanndssa muistutuksen sairaudestasi? Kilpi-
rauhasen vajaatoiminta on ladketieteessa paljon tutkittu sai-
raus, mutta sen monia sosiaaliseen elaméaan vaikuttavia te-
kijoita ei ole tarkasteltu eikd my6skaan valotettu sairastavi-
en tyossaselviytymisen nakokulmia. Sairastuminen muokkaa
meita tavalla tai toisella ja jokaisen kokemus on ainutlaatui-
nen ja tarked, arjen asiantuntijuutta parhaimmillaan. Se on
samalla kuitenkin hiljaista tietoa, jota usein itse kukin poh-
tii tahollaan, omassa itsessdan ja eldméassaan. Pohdin myds,
mitd ovat ne erilaiset yhtymakohdat ja yhteiset kokemukset,
mitkd muokkaavat sairastavien elamaa.

Tieteellisen tutkimuksen kautta, juuri sinun kokemuksesi
kautta on mahdollista tehda nakyvéksi tata tietoa ja luoda
sen kautta rakennusaineita kehittda niin makrotasolla ty6-
eldmaa kuin mikrotasolla subjektiivista, yksilokohtaista hy-
vinvointia. Tutkimukseeni voit osallistua, jos olet ty6ikdinen
15-64-vuotias ja omaat jonkin verran tydhistoriaa, jota vas-
ten sinun on mahdollista peilata kokemuksiasi. Kerdan ai-
neistoa pddasiassa haastattelemalla, mutta tutkimuksee-
ni on mahdollista osallistua myds kirjoittamalla. Toivon et-

Kuva: Johanna Sirvié

ta otat yhteytta minuun sahkopostilla tai puhelimitse mi-
kéli olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen ja tuot-
tamaan uutta tarkeaa tietoa kilpirauhasen vajaatoiminnan
aikaansaamista moninaisista haasteista tyolle ja koko eldmal-
le. Tarkemmat tutkimuskysymykset tulen esittamaan sinul-
le haastattelun tai kirjoittamisohjeiden myéta. Osallistumi-
nen on vapaaehtoista ja tutkimus noudattaa hyvia tieteel-
lisia kdytanteitd ja eettisid periaatteita esimerkiksi tutkitta-
vien henkil6llisyyttd (anonymiteetti) koskien. Vaitdskirjani
ohjaajina toimivat professori Asko Suikkanen ja professori
Merja Kinnunen Lapin yliopistosta.

Toivon yhteydenottoasi mielellddn jo alkuvuoden aikana,
silld tutkimushaastattelut on tarkoitus toteuttaa vuoden 2012
aikana. Kokemuksesi ja ndkemyksesi ovat térkeita ja osallis-
tumalla tutkimukseen olet mukana tuottamassa uutta, tar-
keda tietoa eri organisaatioiden ja tydeldman kayttoon se-
ka hyodyttamaan kaikkia heitd, joita kilpirauhasen vajaatoi-
minta koskettaa sairautena tavalla tai toisella.

Yhteystiedot:

YTM Aila Tammela
ailatammela@ulapland.fi
Puh.045 323 2379

Lapin yliopisto

Liity l;yvﬁﬁkiiﬁiﬂén joukkoon ja tue meitd ilmaiseksi

Sharewoodissa. Samalla voit voittaa upeita palkintujj.fg'.-?
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TAPAHTUMAKALENTERI

ETELA-KARJALAN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Vertaistuki/jasenillat kuukauden kol-
mas keskiviikko klo 18 Vapaaehtoiskes-
kus Kuutinkulmassa, Valtakatu 23, Lap-
peenranta. lltoihin pyrimme saamaan
luennoitsijoita/asiantuntijoita kerto-
maan eri aiheista ja keskustelemaan
jasenten ja heidan laheistensa kans-
sa. Seuraa ilmoitteluamme Etela-Sai-
maassa "Yhdistykset tiedottavat” pals-
talla, Vartissa ja Eteld-Karjalan radiossa.

HYVINKAAN SEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Hyvinkdan pdivaryhma maanantai-
sin 5.3.,2.4.ja 7.5. klo 13 Jarjestokes-
kus Onnensillan Kulmasillassa, Silta-
katu 6.Yhteyshenkil6 Eila Vahanen p.
044 2833 048.

Hyvinkaan iltaryhma torstaisin 16.2.,
15.3.,ja 12.4.klo 18 Jarjestokeskus On-
nensillan Kaarisillassa. Yhteyshenkil®
Orvokki Lehtonen, p.040 7405 277.
Mantsélan pdivaryhma tiistaina 6.3.
ja keskiviikkona 18.4.klo 14.30 Kellari-
kahvila Kulmiksessa, Keskuskatu 11 A.
Mantsalan iltaryhma tiistaina 27.2.ja
keskiviikkona 18.4.klo 17 Kellarikah-
vila Kulmiksessa. Méntsalassa yhteys-
henkiléna Lahja Tainio p.0400 975 777.
Ryhmissé on vapaata keskustelua
niin kilpirauhas- kuin muistakin asi-
oista. Muutakin mukavaa voidaan so-
pia ryhman toiveiden mukaisesti.Kerro
ideasi, niin jarjestetadn yhdessal
Sdantomadrainen kevitkokous tors-
taina 22.3.2012 klo 18 jarjestokeskus
Onnensillan yldkerrassa. Yhdistyksen
puheenjohtajan valinta 2012 loppu-
vuodeksi sdantéjen mukaisten asioi-
den lisdksi. Tilaisuudessa kahvitarjoi-
lu.Tervetuloa!l

[Imoittelemme toiminnastamme myos
paikallislehtien seurapalstoilla seka
nettisivuillamme.Tilaisuuksiimme ovat
tervetulleita kaikki kilpirauhassairauk-
sista kilnnostuneet.
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KESKI-SUOMEN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Vertaistuki-illat torstaisin 16.2,,15.3.ja
19.4.klo 18 Sepankeskuksen Elektroni
-tilassa, Kyllikinkatu 1,Jyvaskyla. llloissa
keskustelua kilpirauhasasioista osallis-
tujien toiveiden mukaan.
Saantomaaradinen kevatkokous kes-
kiviikkona 25.4.2012 klo 18 Sepankes-
kuksen Elektroni -tilassa. Kahvitarjoilu,
tervetuloal

Kevdtmyyjdiset lauantaina 31.3.Yh-
distyksemme on mukana Sepdnkes-
kuksen kevatmyyjaisissa. Tapahtumis-
ta ilmoitetaan myds yhdistyksen net-
tisivuilla.

KYMENLAAKSON SEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Kilpirauhasillat Kotkassa tiistaina
14.2.,13.3.ja 10.4.klo 18-20,Karhulan
pdivasairaala, Vesivallintie 29, Karhu-
la. Sisdan katutasolta pihan puolelta.
lItojen aiheet: 14.2.Tietoa osteoporoo-
sista/Eteld-Kymenlaakson osteoporoo-
siyhdistyksen edustaja, 13.3.Rentoutus
ja hyvinvointipalvelujen esittely /Ha-
minan Mental Training, 10.4. "Vaivojen
paivittely”-keskustelua kilpirauhaseen
liittyen omalla porukalla.
Kilpirauhasilta Kouvolassa tiistaina
28.2.klo 18-20, Toimitila Veturi, Poh-
jola-talo, Kauppamiehenkatu 4, 2 krs.
Kouvola. Sisdankaynti seka parkkipai-
kan ettd torin puoleisista ovista.

Illan aihe: “Suolisto, ihmisen toiset ai-
vot”/Ossi Sakki Kotkasta.
Saantomaardinen kevatkokous tiis-
taina 27.3.2012 klo 18, Toimitila Vetu-
ri, Pohjola-talo, Kauppamiehenkatu 4,
2 krs.Kouvola. Kokouksessa kasitellaan
sdantdjen madraamat asiat.
Kilppari-ilta tiistaina 27.3.Kevatkoko-
uksen jalkeen tuhti tietopaketti kilpi-
rauhasasioista ja Thyroxinin vaihtoeh-
doista.Raija Kerttula Lahdesta saapuu
vieraaksemme. Yhdistys tarjoaa "pul-
lakahvit"!

Tasapaino/jumppaillat Kotkassa tiis-
taisin koko kevaan klo 18.15-19.15, lu-
kuun ottamatta kuukauden toista tiis-
taita. Paikka Kotkansaaren sairaalan lii-
kuntatila, Keskuskatu 30, Kotka.

Ohjaajana toimii Tarja Renlund. Ryh-
man koko 3-15 henkil6a. Ennakkoil-
moittautumista ei tarvita. Hinta on ke-
vatkaudelta 25 €, josta yhdistys mak-
saa jasenilleen 5 €.
Tasapaino/rentoutus-ilta Kouvolas-
sa tiistaina 24.4.klo 18, Kapyladn pal-
velukeskus, Kapyléankatu 30, Kouvola.
Paélle rennot vaatteet, mukaan "na-
pakat”tossut ja jumppa-alusta tai vas-
taava.lllan paatteeksi yhteinen teehet-
ki.Hinta: 3 €, maksu paikan paalla. Mu-
kaan mahtuu 15 ensin ilmoittautunut-
ta. Sitovat ilmoittautumiset Riitalle vii-
meistadn ma 16.4.

Paivystykset Veturissa tiistaina 28.2.,
27.3.ja 24.4.klo 15-17, Toimitila Vetu-
ri, Pohjola-talo, Kauppamiehenkatu 4,
2 krs.Kouvola.Tule kysymaan, tule ha-
kemaan tietoa, tule juttelemaan muu-
ten vaan!

Kilpparitapaaminen Haminassa tiis-
taina 8.5.klo 18-20, Konditoria Huovila,
Fredrikinkatu 1, Hamina.Yhdistys tar-
joaa "pullakahvit”!

LAHDEN SEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Puhelinpdivystykset (kuukauden en-
simmadinen torstai) 1.3.,5.4.ja 3.5.klo
11-14,p.044 574 6285
Sdaantomaarainen kevitkokous lau-
antaina 17.3.2012 klo 13-15.Invakes-
kus,Hameenkatu 26 A, 3.krs Lahti.Kah-
vitarjoilu.

Laadkariluento, yleisladketieteen eri-
koislaakari, biokemisti Paivi Makelai-
nen keskiviikkona 11.4.klo 17.30 Lah-
den padkirjaston auditorio, Kirkkoka-
tu 31. Aiheena Kilpirauhanen: toimin-
ta, hairiot, testit ja hoito.

Heinolan vertaisryhmédtapaaminen
tiistaina 17.4.klo 17.30 Tuttavantupa,
Koulukatu 18, Heinola
KesaMasa-tapahtuma lauantaina
26.5.klo 12-17 Lahden Satamassa.
Tervetuloa tapaamisiimme!
Tiedotamme tapahtumista myos net-
tisivuillamme seka paikallis- ja ilmais-
jakelulehtien jarjestdpalstoilla.



LOUNAIS-SUOMEN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Vertaistuki-illat ovat Ruusukorttelis-
sa maanantaina 13.2,,12.3.ja 16.4.se-
ka keskiviikkona 2.5.klo 18.Maanantain
illat ovat kerhohuoneessa 5 ja keskivii-
kon ilta kerhohuoneessa 2. Vertaistu-
ki-illoissa on kahvitarjoilu. Tervetuloa!
Saantomaardinen kevatkokous maa-
nantaina 19.3.2012 klo 18 Ruusukortte-
lissa, kerhohuone 5, Puistokatu 11, Tur-
ku. Kokouksessa kasitelladan saantojen
maardamat asiat. Tervetuloa!
Kansainvilinen kilpirauhaspaiva
25.5. klo 12-18 Ruusukorttelissa, ker-
hohuone 2.Tule juttelemaan, kysele-
maan tai vaikka vain kahville.
Ruusukorttelin osoite on Puistokatu
11,20100 Turku. Kerhohuone 2 on en-
simmaisessa kerroksessa ja kerhohuo-
ne 5 toisessa kerroksessa, jonne padsee
my®os hissilla.

OULUN SEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Luento "Kilpirauhassairauksien hoi-
to erikoisldaakarin nakokulmasta”
tiistaina 28.2.klo 17.30-19.30, Aleksin

kulma, Iso-Hansa, Aleksanterinkatu 9.

Luennoitsijana LT Pertti Kuusela. Kah-
via ja arvontaa.

Saantomaarainen kevatkokous, tiis-
taina 27.3.2012 Aleksinkulma, kabinet-
ti Iso-Hansa klo 17.00-19.45 Huom. ai-
ka! Esilla puheenjohtajan valinta ajal-
le 28.3.-31.12.2012 ja sddntOmadraiset
kevatkokouksen asiat.

Kokouksen jalkeen sairaanhoitaja Sirk-
ka Viitala luennoi meille aiheesta Kilpi-
rauhassairauden vaikutus ihmisen mie-
lenterveyteen.

Virkistysmatka Kuusamon Tropiik-
kiin 21.-24.4.Hinta-arvio noin 200 eu-
roa.Hintaan kuuluu puolihoito ja allas-
osaston kayttd seka kuntosali. Sitovat
ilmoittautumiset 31.01.045 1271 940
Elsa Sipila

Ladkariluento Kuusamossa:”Mika se

kilpirauhanen on?” maanantaina 23.4.

klo 17.30-19.30 Kuusamon kaupun-

gintalon valtuustosali, Kaiterantie 22.

Luennoi yliladkari Niilo Kerdnen. Kah-
via ja arvontaa.
Ravitsemusterapeutti Eija Orrevete-
laisen luento aiheesta kilpirauhanen
ja ravinto tiistaina 24.4. Aleksin kulma
Iso-Hansa klo 17.30-19.30
Kansainvalisella kilpirauhasviikol-

la tiistaina 22.5. luennoi Dos. Pasi Sal-
mela.Paikka ilmoitetaan myhemmin.
Kevatkauden paattajaiset tiistaina
5.6.Paikka ilmoitetaan myohemmin.
Peruspalvelukuntayhtyma Kallion
alueen kilpirauhaspotilaiden ver-
taistukiryhma tapaa kuukauden toi-
nen tiistai klo 18.30-20.00 Ylivieskan
terveyskeskuksen kokoushuoneessa.
Ryhmén ohjelmasta ilmoitetaan tar-
kemmin edellisen viikon Vieskalaises-
sa ja ilmoitustauluilla.

Oulun vertaistukiryhma tiistaina 21.2.
ja 20.3.klo 17-18 Hyvdn mielen talos-
sa, Puusepankatu 4, 2 kr.ryhmdhuone
Hilja.

Vertaistukiryhma ensisijaisesti tyo-
ikaisille kilpirauhassy6paan sairastu-
neille kokoontuu Oulussa 14.2.,22.3,,
19.4.klo 17.30-19.00 Hyvén mielen ta-
lossa, Puusepankatu 4,2 krs.ryhmahuo-
ne Hilja. Lisatietoja http://www.hyvan-
mielentalo.fi/toiminta/vertaisryhmat/
muut-ryhmat.html ja Oulu-lehden seu-
ratoimintapalstalla.Yhteydenotot tan-
ja.tiainen76@gmail.com

Kuusamon vertaistukiryhma aloittaa
kun ryhmalle [6ytyy vetdja.
Tapahtumakalenterin mahdollisista
muutoksista ilmoitamme yhdistyksen
kotisivuilla ja paikallislehdessa.

PIRKANMAAN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Vertaistoimintaryhma lauantaina
17.3.ja 14.4.klo 10.30-12.30,Vanha
Kirjastotalo, Mdkelan kabinetti Sdan-
tomaardinen kevatkokous lauantai-
na 17.3.2012 klo 12.30 alkaen Vanha
Kirjastotalo, Makelan kabinetti.Kasitel-
|adn saantdomadraiset asiat. Tervetuloal!
Luento kilpirauhassairauksista tiistai
22.5.klo 17-20, Vanha kirjastotalo, lu-
entosali. Luennoitsija on dosentti, en-
dokrinologi Jorma Salmi.

Kuntoutumispadiva lauantaina 21.4.
klo 9.30- 15.00 Varalan Urheiluopistos-
sa, Tampereella. lImoittautua voi viela
puheenjohtaja Anja Salvakselle p.040
5093650 (tekstiviestilld) tai sshkopos-
titse anja.salvas@pp.inet.fi. Paikkoja jal-
jella 14.1.10 kpl.llmoita, jos sinulla on
jokin erityisruokavalio ja myds osoit-
teesi ja puhelinnumerosi (tarkeat!)
Osallistumismaksu 15 € / jaseneltd ja
20 € ei-jasenelta maksetaan 15. maa-
liskuuta mennessd yhdistyksemme tilil-
le Nordea FI93 1457 3000 1028 97, lisa-
tietoihin merkinta "Varala”Tulevat ta-

pahtumat voit myods kayda katsomas-
sa nettisivuiltamme.

POHJOIS-KARJALAN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Saantomaarainen kevatkokous tiis-
taina 20.3.2012 klo 18 Vesselissa, Kou-
lukatu 24 B, 2. krs. Kahvitarjoilu, terve-
tuloa.

Kilpirauhasilta tiistaina 10.4.klo 18
Vesselissa. Tietoa, keskustelua, yhdes-
sdoloa. Kahvit/teetarjoilu. Tervetuloa
mukaan osallistumaan.

PAAKAUPUNKISEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Method Putkisto 3D Luonnollinen
Kasvoklinikka perjantaina 2.3.ja 9.3.
klo 17.30 - 18.45. Paikka Method Put-
kisto-sali, Tapiolassa, Itdatuulenkuja 3 B.
Kurssin hinta 42 €.Tama on edullinen
tarjous yhdistyksemme jasenille. Osal-
listujien maara korkeintaan 15 henki-
[64. Sitovat ilmoittautumiset joko sah-
kopostilla sirpa.carlsson@addvalue.fi
tai 23.2.klo 18.00 -19.00 vélisena aika-
na puh.050 55 81 775. Maksu yhdis-
tyksen tilille ilmoittautumisen jalkeen
ennen kurssia.

Vertaistuki- ja keskustelutilaisuus
Helsingissa torstaina 29.3.klo 16.30-
18.00 Kampin palvelukeskuksen ruo-
kasalissa, Salomonkatu 21 B. Mukaan
ovat tervetulleita myos potilaiden |a-
heiset.Vertaistukikeskusteluissa usein
esitettyja kysymyksid ovat: milloin 1aa-
kariin, miten sairauden kanssa elaa, mi-
ten oireita ja omaa oloaan pystyy hel-
pottamaan.Johtokunnan jasenet ker-
tovat yhdistyksen tulevista tapahtu-
mista ja Pietarin-risteilysta.
Saantomaarainen kevatkokous tors-
taina 29.3.2012 klo 18.30 Kampin pal-
velukeskuksen ruokasalissa. Kokous-
materiaaleihin voi tutustua klo 18.00
paattyvan vertaistuki-illan jalkeen.Ta-
ma on virallinen kutsu kokoukseen.Ko-
kouksessa kasitelladan saantojen maa-
rdamat asiat.

Meidéat voit myds tavat Terveyspysa-
killa Itédkeskuksen kauppakeskuksessa
Hansasillalla yhdessa Kilpirauhasliiton
kanssa jarjestettavassa teemapaivassa
toukokuun viikolla 21.
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ROVANIEMEN SEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Vertaistuki-illat torstaina 16.2.aihee-
na "Onko sairaus haped?”ja 19.4.aihee-
na "Miten hoidan itseani’ osoitteessa
Rovakatu 2, kahvio. Tilaisuudet alka-
vat klo 18.

Sadntomaarainen kevatkokous maa-
nantaina 26.3.2012,klo 18 Rovakatu 2,
kahvio. Lisaksi kasitelladan 14 § "Saan-
téjen muuttaminen”-asia, jossa johto-
kunta esittad yhdistyksen nimen muut-
tamista Rovaniemen Seudun Kilpirau-
hasyhdistys ry:sta Lapin Kilpirauhasyh-
distys ry:ksi. Tervetuloa kokoukseen!
Keilailta keskiviikkona 22.2.klo 18 ur-
heiluopiston keilahallissa.Varattu kaksi
rataa, yhdistys maksaa ratamaksut.Tu-
le kokeilemaan!

Ladkariluento Kemijarvelle suunnit-
teilla helmi- tai maaliskuulle.Seuraa yh-
distyksen nettisivuja ja Kotikympin ja
Lapin Kansan seurapalstaa!
Aitienpaéivan liikuntatapahtuma
Vaattungissa, sunnuntaina 13.5.,1dh-
t0 klo 12 Lappia-talon parkkipaikalta.
Lahtijoitd, joilla ei ole autoa, sovitellaan
johtokunnan jasenten autoihin. Vaat-
tungissa keskustellaan liilkunnasta, jum-
pataan raikkaassa kevatsaassa ja keite-
taan makoisat lattykahvit. Sddvaraus.
Tule mukaan olet diti tai et!
Kevatmyyjaiset maanantaina 2.4. al-
kaen klo 9 Lapin keskussairaalan ala-
aulassa. Myytavana kasitoitd, paasiais-
leivonnaisia ja arpoja. Myyjais- ja arpa-
jaistavaroita ottaa vastaan Taisto Tarki-
ainen, p.040 5544 700.
Yhdistyksemme esittelytilaisuudet
ovat suunnitelmissa Ranualle helmi-
kuun lopussa, Sallaan maalis-huhti-
kuun taitteessa ja Sodankyldan tou-

Laakari Tiina Keldriman vastaanotto
Luontaiskeskus Marius, Porvoo

kokuun alussa.

Paikallisia jasenia pyydetdan otta-
maan yhteytta tarkan ajankohdan ja
tilajarjestelyjen suunnittelemiseksi p.
045 1371 008/Raili Kuusela tai séhko-
postitse.

Kevadn ohjelmaa paivitetaan yhdistyk-
sen nettisivuilla, liséksi tapahtumista il-
moitetaan Lapin Kansan seurapalstalla.

SATAKUNNAN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Saantomaardinen kevatkokous ja
vertaisilta torstaina 16.2.2012 klo 18
Satakunnan yhteisdkeskuksen tilois-
sa, Isolinnankatu 16.Saantomaarais-
ten asioiden lisdksi valitaan yhdistyk-
selle puheenjohtaja.
Vertaistuki-illassa torstaina 15.3.paa-
sidgisaskartelua ja 12.4.ravitsemustera-
peutin alustus.Tapaamiset ovat klo 18
Satakunnan yhteis6keskuksen tiloissa,
Isolinnankatu 16.

SEINAJOEN SEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Luento ja luut lujiksi liikuntaa tors-
taina 15.3.klo 18.30-20.00 Laakinta-
voimistelu Marita Ottela, Laurintie 15,
61300 Kurikka. Omavastuu 5 €.
Keskusteluryhma keskiviikkona 21.3.
klo 18.30 Kurikan Intolassa, Seurapuis-
tikko 6 C 27.

Saantomaardinen kevatkokous kes-
kiviikkona 21.3.2012 klo 19.30 Kurikan
Intolassa, Seurapuistikko 6 C 27.Kahvi-
tarjoilu. Tervetuloa!

Virkistyspaiva lauantaina 14.4.klo 9
alkaen Harman Kuntokeskus, Yliharma.
Tilaisuus on Vaasan ja Seindjoen yhdis-
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tysten yhteisesti jarjestama. Ohjelmas-
sa aamukahvi, liikuntatuokio, lagkarin
vetama keskustelu kilpirauhasasiois-
ta, buffetlounas ja kylpylan palvelut.
llmoittautuminen 24.3.mennessa Jaa-
na Toivaselle (yhteystiedot Seindjoen
yhdistyksen kohdalla). Muista mainita
mahdollinen erityisruokavalio ja omat
yhteystietosi. Osallistumisen omavas-
tuu osuus on 25 €.

Keskusteluryhma tiistaina 24.4. klo
18 Seindjoen Jarjestotalolla, Kauppa-
katu 1,2 krs.Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

VAASAN SEUDUN
KILPIRAUHASYHDISTYS RY

Saantomaadrainen kevatkokous tors-
taina 1.3.2012 klo 19 Vuorikodissa,Vuo-
rikatu2 -4

Yhteinen virkistyspadiva Harman
kuntoutuslaitoksessa Seindjoen Kil-
pirauhasyhdistyksen kanssa lauantai-
na 14.4.Lisaa Seindjoen tapahtuma-
kalenterissa, Vakyn kotisivulla sekd en-
nen retkea paikallislehtien toiminta-
palstoissa.

VASANEJDENS SKOLD-
KORTELFORENINGEN RF

Stadgeenligt varmote torsdagen den
1.3.2012 kl 19 i Berghem, Berggatan
2-4

Gemensam rekreationsdag 14.4.pa
Harma rehabiliteringsanstalt med Sei-
najoki skoldkortelférening. Se ndrmare
i Seindjokiféreningens kalender, pa Va-
sanejdens Skoldkortelférenings hemsi-
da och fore utfarden i Vasabladets fo-
reningskalender.
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Maailma muuttuu Eskoseni,
tiesi jo Aleksis Kivi aikoinaan

Vuosi alkaa mielenkiintoisissa merkeissa.Seka yhdistyk-
sen sihteeri ettd puheenjohtaja ovat eronneet tehtavis-
taan. Nain voi joskus kdyda. Kahden vuoden kausi on pit-
ké ja sina aikana voi tapahtua paljon niin terveydessa kuin
eldmdntilanteessa. Kiitokset Niinalle ja Annelle tdhdnasti-
sesta panoksesta! Mind olen toistaiseksi sihteerdinyt ja yh-
distyksen paana toimii varapuheenjohtajamme Orvokki
Lehtonen, jolla on pitka ja laaja kokemus yhdistystoimin-
nasta. Menestysta tehtdvaan! Uuden puheenjohtajan va-
linta tapahtuu kevatkokouksessa, johon [6ydat kutsun ta-
pahtumakalenterista.

Viime syksyna keskustelimme yhdistyksen tilaisuuksissa
aluetydryhman kyselysta. Siind kartoitettiin mielenkiinto-
amme muuttaa yhdistyksen toiminta-aluetta. Kohdallam-
me kyselyssa oli kdytanndssa kolme vaihtoehtoa:jaada en-
nalleen, yhdistya paakaupunkiseudun yhdistyksen kanssa
tai laajentaa aluetta Hdmeenlinnaan, missa ei ole paikallis-
yhdistystoimintaa laisinkaan. Kaksi ensimmadisté vaihtoeh-
toa herattivat eniten kommentteja puolesta ja vastaan, Ha-
meenlinnaan laajentumiseen suhtauduttiin myonteisesti tai
neutraalisti. Laajentuminen tarkoittaa tosin aina myos sitd,
ettd alueelle pitaa saada toimintaa, ja tdman asian kanssa
meilld on ongelmia jo nykyiselld alueellamme. Esimerkiksi
Keravan ja Jarvenpaan alueelle,jolla asuu kahden paikallis-
yhdistyksen jasenid, on toivottu keskusteluryhmad, mutta
halukkaita vetdjia ei valitettavasti ole ilmoittautunut.Jos il-
moittautuu,otetaan ilolla vastaan ja avustetaan niin tilojen
saannissa kuin toiminnan kdynnistamisessa! Myds Mantsa-
Ian ryhman vetovastuusta kiinnostunutta etsitddn edelleen.

Erds asia nousi aluekeskustelussa vahvasti esiin. Use-
ampi sanoi, ettd mina en sinne Helsinkiin ldhde. Aluety6-
ryhman tavoite ei missadn nimessa ole vahentda toimintaa

JASENYHDISTYSTEN SIVUT

Varapuheenjohtaja Orvokki Lehtonen
luotsaa yhdistystd toistaiseksi
eteenpdin.

Hyvinkaan kaltaisilla paikkakunnilla, pdinvastoin.Keskuste-
luryhmdamme ja muu toiminta eivat ole vaarassa loppua.
Haluan muistuttaa my®ds siitd, etta esimerkiksi yhdistymis-
ta toisen yhdistyksen kanssa ei tehda jaseniltd kysymatta.
Sellainen paatos vaatii kokousta, johon kaikilla jasenilld on
vapaa paasy kuten kevat- ja syyskokoukseen, ja jonka ko-
kouskutsussa kasiteltdva asia on mainittu. Jasenilta kysy-
matta ei suuria paatoksia saa yhdistyslain eika sadntdjem-
mekdan mukaan tehda.

Ladkdriluentoa on kyselty ja talla hetkella yksi laakari on
varovaisesti lupautunut meille luennoimaan.Pdivamaara ei
tdhan lehteen valitettavasti ehdi, joten seuratkaapa Inter-
net-sivujamme ja paikallislehtien ilmoituksia. Tapahtumis-
ta ilmoitetaan myds Facebookissa Kilpirauhasliiton sivuilla.

Liukasta laskiaista KILPI-lehden lukijoille!

Hyvinkaan Seudun Kilpirauhasyhdistys ry

Tanja Viyrynen

Kymenlaaksossa toiminnan tayteinen kevat

Kun tdma lehtiilmestyy on vuosi 2012 saatu hyvalle alul-
le.Vuosi tuo yhdistyksemme jasenille kuukausittain erilai-
sia tapahtumia. Kevaan tapahtumat loytyvat taman leh-
den tapahtumakalenterista, seka tammikuussa postitetus-
ta jasenkirjeesta.Jos et ole saanut jasenkirjettd, ota yhteyt-
ta puheenjohtajaan.

Muiden tapahtumien lisaksi on toukokuuksi suunnitteil-

la koko perheen upea luontoretki Kouvolan Repovedelle.

Siita lisaa tietoa seuraavassa lehdessa. Syksylla jarjestam-
me ladkdrinluennot Kotkassa ja Kouvolassa. Monille tuttu
kardiologi Anneli Seppala-Lindroos on lupautunut luen-
tojen pitdjaksi.

Yhdistyksemme vuoden 2012 johtokunta on pitanyt jar-
jestaytymiskokouksensa.Seuraavassa johtokunnan kokoon-
pano; puheenjohtaja Riitta Tiainen, varapuheenjohtaja Leila
Saarman-Palmu, sihteeri Olavi Ropponen ja rahastonhoita-
ja Anne Nuora. Muut varsinaiset jasenet ovat Irmeli Hakuli-
nen, Marja Ratia ja Virve Lassy seka varajasenet Anja Koske-
la, Veli Koskela, Pirjo Nikkanen, Marjatta Ritari, Jaana Park-
kali ja Pirkko Talsi.

Pdiivystykset alkavat Veturissa

Kerroin jo edellisessd lehdessa, ettd yhdistyksemme on
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vuokrannut toimistohuoneen Kouvolassa toimitila Veturis-
ta neljan muun yhdistyksen kanssa. Johtokunta paatti, et-
ta aloitamme paivystyksen Veturissa kerran kuukaudessa.
Katso tarkemmat ajat tapahtumakalenterista. Pdivystysai-
kana voit tulla hakemaan tietoa kilpirauhasasioista, kysy-
maan tietoa ldakareistd, puhumaan omasta sairaudestasi
tai voit tulla juttelemaan ihan muuten vaan. Ainakin alkuun
paivystdmme “oman vden”voimin, mutta kun saamme ke-
rattya kokemuksia paivystyksesta ja sen tarpeellisuudesta,
pohdimme uusia tuulia ehka jo syksya varten.
Yhdistyksemme jasenmadra jatkaa kasvuaan hyvalla vauh-
dilla ja 300 rajapyykki ohitettiin jo.Jdsenmaksunsa maksa-

neiden maara on pysynyt edelleen hyvin korkeana, joten
haluankin tdman lehden valitykselld kiittda kaikkia yhdis-
tyksemme jdsenia siitd, ettd olette mukana!

Toivon jokaiselle yhdistyksemme jasenelle ja kaikil-
le Suomen "kilppareille” aurinkoista ja elamanmyonteis-
td vuotta 2012!

Kymenlaakson Seudun Kilpirauhasyhdistys ry

Riitta Tiainen
puheenjohtaja

Talvinen tervehdys Lahdesta

Uusi vuosi on menossa jo hyvan matkaa ja maa on saa-
nut vihdoin lumipeitteen taalla Paijat-Hameessa. Nyt on ai-
ka kaaria hihat ja ryhtya téihin.Kiitokset Lahden Seudun Kil-
pirauhasyhdistyksen kokousvaelle luottamuksesta.Seuraa-
vat kaksi vuotta mennaan nyt sitten "ndilla evailla”

Kaksi valivuotta meni kuin siivilla. Paljon ehti tapahtua:
kaksi muuttoa, pari remonttia, lapsenlapset kasvoivat, yh-
distys taytti kymmenen vuotta ja allekirjoittanut innostui,
vield vanhoilla pdivillaan, opiskelemaan!

Mita sitten tastd eteenpdin tapahtuu? Suunnitelmissa on,
ettd vuonna 2012 jasentapaamisia pidettdisiin arki-iltaisin.
Tama on kokeilu ja vuoden lopulla ndhdadan, onko ratkai-
su oikea. Kertokaa jasenet rohkeasti mielipiteiténne. Luen-
noimaan saamme huhtikuussa yleislddketieteen erikoislaa-
kari, biokemisti Paivi Makeldisen.Tiedotamme asiasta tar-
kemmin ilmaisjakelulehdissa ja nettisivuillamme.Pdijat-Ha-
meen maakunnat kierrettiin ensimmaisen kymmenen vuo-
den aikana, paitsi Himeenkoski.My&s hameenkoskelaisille
on tulossa oma tapaaminen. Oikeastaan kaikki jatkuu, ku-
ten ennenkin, vain puheenjohtaja on vaihtunut.

Tietoa tarjolla

Yhdistys jakaa Paijat-Hdmeen alueella tietoa kilpirau-

hasairauksista. Meilla on taalla kaksi paikallista tukihenki-
164 (Raija 040 7746288 ja Sinikka 050 5350764) ja puhelui-
ta tulee muualtakin maasta. Tietoa jaetaan osallistumalla
erilaisiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin.Yksi parhaista tapah-
tumista on kevdinen KesdaMdsa -tapahtuma, joka jarjeste-
tdan Vesijarven satamassa ja juuri sopivasti Kansainvalisel-
la kilpirauhasviikolla lauantaina 26.5.klo 12-17.Jos lukijoi-
den joukossa on "esiintyvia taiteilijoita’ ottanette rohkeas-
ti yhteyttd puheenjohtajaan.

Uuden vuoden lupauksia ei tullut tehtyd, mutta yksi toi-
vomus olisi! Monet sen jo varmaan arvaavatkin. Kunpa ta-
na vuonna saisimme Kelan korvauksen kaikkiin kilpirauhas-
ladkkeisiin.Erdén ystavani reumalaakkeet maksavat 35.000
euroa vuodessa ja han saa Kelan korvauksen, hyva niin. Meil-
la pitdisi olla Kelan korvaamia vaihtoehtoja, jotta jokainen
voisi voida hyvin tai ainakin niin hyvin kuin mahdollista

ja valita juuri hanelle parhaiten sopivan ladkkeen, hin-
nasta riijppumatta.

Lahden Seudun Kilpirauhasyhdistys ry

Raija Kerttula
"Uusvanha” puheenjohtaja

Yhteistyossa on voimaa

Uusi vuosi on jo pitkalld lehden ilmestyessa ja toivon mu-
kaan olemme saaneet nauttia aurinkoisista pakkaspaivis-
ta ulkoillen. Koska vuoden vaihteesta aloitin yhdistyksem-
me uutena puheenjohtajana lienee pieni esittdytyminen ja
oma kilpirauhashistoriani paikallaan. Jutusta tuli sen verran
pitkd, jotta se julkaistaan toisaalla ja keskitytadn tassa yhdis-
tyksen kuulumisiin.

Olemme suunnitelleet tdman vuoden ohjelmaa tarkoi-
tuksena laajentaa ja tiivistaa yhteistyotd muiden yhdistys-
ten kanssa. Avauksena ldhdemme huhtikuussa Harman kyl-
pylddn Vaasan yhdistyksen kera.Meilld on yhteista toimintaa
ollut aikoinaan, mutta se on syysta tai toisesta hiipunut.Tar-
koituksena on hakea yhteisty6ta myds muiden sairausryhmi-
en yhdistysten kanssa.Ndin meilld on mahdollisuus oppia toi-
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siltamme ja samalla sdastaa jakamalla tyota ja kustannuksia.

Loppuun pieni mainos surullisen kuuluisista nettisivuis-
tamme. Toivon ja uskon, jotta tdman lehden ilmestyessa si-
vut ovat vihdoinkin kunnossa, vaikkakin ulkoasultaan van-
han kaavan mukaan tehtynd. Mutta se tarkein, eli asiasisalto,
on ja pysyy ajan tasalla.llokseni voin todeta, ettd meilld on jo
muutama tykkaaja yhdistyksen facebook sivulla.

Piristavia pakkaspaivia ja kepeda kevaan odotusta!
Seindjoen Seudun Kilpirauhasyhdistys ry

Jaana Toivanen
puheenjohtaja



Vaasassa kymppijuhlaa,

luentoja ja virkistysta

Viime vuosi oli Vaasan Seudun Kilpirauhasyhdistyksen
juhlavuosi. Tasmalleen yhdistyksen rekisterdintipdivana
19.11.pidettiin Kymmenvuotisjuhla Vaasan Vuorikodin juh-
lasalissa. Kunniavieraat tulivat Helsingista saakka, Suomen
Kilpirauhasliiton puheenjohtaja Kirsti Hanninen ja jarjes-
topaallikko Asta Tirronen.

Juhlaohjelmassa muusikko Kristoffer Streng lauloi kau-
niilla oopperamaisella d@nelldén ja yhdistyksen hallituksessa
vaikuttava ammattitanssija Hilkka Heikkila esitti miehen-
sd kanssa upean tanssiesityksen. Marja Tuomaala ja Sirk-
ka-Liisa Tamminen kertoivat potilaiden kokemuksista kil-
pirauhastaudista, mika heratti paljon jélkiviisaita ajatuksia.
Lisaksi kilpirauhasasioista kuultiin ladkarin puheenvuoro.

Jarjestdamme joka kevat virkistyspdivan ja syksyisin kdym-
me kulttuuritapahtumassa.Viime kevaan virkistymistapah-
tumana oli kdynti Aaltopisteen suolakamarissa. Sielld ava-
simme hengitysteitd ja saimme samalla virkistavia jalkakyl-
pyja.Syksylla kdvimme Vaasan Kaupunginteatterissa katso-
massa musikaalin "Maailma seis” Osa kavi katsomassa esi-
tyksen parikin kertaa uudelleen ymmartadkseen paremmin
mitd kappale todella esitti.

Jotta ei hoidettaisi vain omaa virkistysta, niin Kansain-

valinen kilpirauhaspdivana 25.5. jaetaan esitteita kilpirau-
hastaudeista yleisolle.

Jarjestamme luentoja kilpirauhasasioista kevaalla ja syk-
sylla. Vertaistukikokouksissa keskustelemme kokemuksis-
tamme.

Omaa lilkuntaa ei saa koskaan unohtaa. Yhdistyksem-
me jasenilld on liikuntakalenteri, johon merkitaan paivit-
tainen liikunta syys- ja kevdtkokousten viliselta ajalta.Puo-
len tunnin liilkunnasta saa pisteen, tunnin lilkkunnasta kaksi.
Samalta paivalta lasketaan mukaan korkeintaan kaksi pis-
tettd. Kaikki vahintaan 40 pistettd saavuttaneet osallistu-
vat palkintoarvontaan.

Muistakaa ottaa liikuntakalenterit mukaan kevatkoko-
ukseen, vaikka olisitte aloittaneet liikunnan vasta taman
vuoden puolella.

Toimintaamme on antanut tukea Vaasan Ladketieteel-
linen Saatio.

Vaasan Seudun Kilpirauhasyhdistys ry

Ulla Slama
puheenjohtaja

| Vasa jubileum, rekreation

och forelasningar

Ifjol ar 2011 var Vasanejdens Skoldkortelférenings jubi-
leumsar.Féreningen fyllde da 10 ar. Exakt samma dag som
foreningen registrerades, 19.11, firade vi jubileumsfesten i
Berghems festsal i Vasa. Vara hedersgéster kom &@nda fran
Helsingfors, Finlands Skoldkortelforbunds ordférande Kirsti
Hanninen och verksamhetsledare Asta Tirronen.

Musiker Kristoffer Streng sjong med sin vackra och fyl-
liga operarost och da det finns yrkesdansare i Vasanejdens
Skoldkortelforenings styrelse fick vi se ett stiligt dansupp-
trddande av paret Heikkila. Marja Tuomaala och Sirkka-
Liisa Tamminen berdttade utgdende fran patientens er-
farenheter av skoldkortelsjukdomar, vilket vackte en del
tankar i efterklokhetens tecken.En 6versikt av sjukdomar i
skoldkorteln gavs av lakare.

Varje var ordnar vi en rekreationsdag och om hosten gal-
ler ett kulturevenemang. Varens rekreationshandelse gick
av stapeln i Aaltopistes saltkammare, da vi fick sitta en tim-
me i baddrdkter och andas in hdlsobringande saltangor och
dven avnjuta ett skont fotbad.

Hostens kulturhdndelse blev ett besok pa Vasa stadstea-
ter pa musikalen "Maailma seis”Ndgon deltagare gick t om
pa nytt ett par ganger pa forestallningen for att verkligen
komma underfund med skadespelets innebdord.

For att vi inte bara ska ta hand om egen hélsa utan ock-
sa beakta andra delar vi ut broschyrer om skdldkortela-
kommor at allmanheten pa Vasa torg under Varldsskold-
korteldagen 25.5.

Foreldsningar ordnas en gang om varen och en gang om
hosten. Pa samtalstraffar har vi mojlighet att diskutera och
stélla fragor om skoldkorteln.

Den egna motionen far vi inte heller glomma. Vi for en
motionskalender med boérjan pa hostmétet och avslutar
den pa varmotet. Den som har rért pd sig en halv timme
under en dag far 1 poang, har man rort sig i en hel timme
far man 2 podang.Man kan bara rdkna 2 poang inom en dag.
Alla, som har fatt sammanlagt 40 poang far deltai ett lotte-
ri pa varmotet och kan vinna ett litet pris.

Kom alltsa ihag att ta med motionskalendrarna, ocksa
fast du skulle ha startat forst pa det har aret.

Vasa medicinska stiftelse har gett st6d at var verksamhet.

Vasanejdens Skoldkortelférening rf

Ulla Slama
ordférande
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Orionin ~ perusvoiteet
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Miellyttidva nopeasti imeytyva perusvoide
koko kehon piivittaiseen ihonhoitoon.
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www.perusvoide.fi

30 g, 100 g, 200 g ja 400 g pumppupullo, SV-peruskorvattava reseptilla.
Lis4tietoja numerosta 010 426 2928 klo 8-16 ja www.itsehoitoapteekki.fi
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Kuntoutumiskurssit 2012

18.-20.5. Rantasipi Hyvinkaan Sveitsi.

Hakuaika paattyy 16.4.Kurssin teemana on "Miten jak-
san tyoelamassa”Ohjelmassa muun muassa:kilpirau-
hassairauksista luennoi endokrinologi Vesa llvesma-
ki, asiantuntijaluento tydeldmassa jaksamiseen liitty-
en, vertaistukea, keskustelutilaisuuksia, omaehtois-
ta liikuntaa.

Osallistumismaksut: 110€/2hh /henkil6 ja 150 €/1hh.

5.-7.10. Summassaari, Saarijarvi.

Hakuaika paattyy 3.9.Kurssin teemana on "Voimava-
roja luonnosta” Ohjelmassa muun muassa: kilpirau-
hassairauksista luennoi LL Ulla Slama, luonnossa liik-
kumista, vertaistukea ja keskustelutilaisuuksia.
Osallistumismaksut: 100 €/2hh /henkil6 ja 140 €/1hh.
Tyomarkkina-, toimeentulo- tai opintotuella tai kan-
sanelakkeella oleville 60 €/2hh/henkil 6.

Ennakkotietoa vuoden 2013 kursseista:
Helmikuun 2013 kurssi on tarkoitettu eldkelaisille.
Kurssipaikan valinnassa huomioidaan esteettomyys.
Tarkemmat kurssitiedot syyskuussa ilmestyvassa KIL-
Pl-lehdessa 3/2012.

Yleista kuntoutumiskursseista:
Kuntoutumiskursseille haetaan hakulomakkeella, joka
[6ytyy Liiton nettisivuilta www.kilpirauhasliitto.fi.Lomak-
keita voi my®s tilata toimistosta p.(09) 8684 6550. Hakulo-
makkeet ldhetetdan toimisto@kilpirauhasliitto.fi tai postit-
se Suomen Kilpirauhasliitto, Vilhonkatu 4 B, 00100
Helsinki.

Ennen kurssilaisten lopullista valintaa olemme hakijoi-
hin yhteydessa puhelimitse, joten muistathan ilmoit-
taa lomakkeella myds puhelinnumerosi.

Kuntoutumiskurssiin sisaltyy taysihoito,saunat ja uin-
nit.Asiantuntijaluennot, mm.laakariluento seka muut
luennot seka ohjattua tai omaehtoista liikuntaa tai
muuta kurssin teeman mukaista ohjelmaa. Matkaku-
lut maksaa kuntoutuja itse.

Muut ehdot:

Jos osallistuminen perutaan myéhemmin kuin 2 viikkoa
ennen kurssin alkamista, perimme osallistumismaksun.
Jos tulet kuntoutumiskurssille kahdestaan lemmik-
kielaimen kanssa, teille on varattava erillinen yhden
hengen huone.

Kurssilaisilta edellytetdaan osallistumista koko ohjel-
maan ja majoittumista kurssipaikassa.

Kurssit ovat ehdottomasti hajusteettomia.



Suomen Kilpirauhasliitto ry
hallitus vuonna 2012

Liiton sdannoista § 8.2.

Liittoa edustaa ja sen toimintaa joh-
taa hallitus,johon kuuluu kahdeksi vuo-
deksi kerrallaan valittu puheenjohtaja
ja kuusi kahdeksi vuodeksi kerrallaan
valittua varsinaista jasenta ja kuusi va-
rajdsenta.

Kaikki hallitukset varsinaiset ja-
senet ovat vastanneet seuraaviin ky-
symyksiin:

1.Mika sai sinut lahtemaan mukaan
vapaaehtoistydhon kilpirauhassairai-
den pariin?

2.Mitka ovat mielestasi liiton tarkeim-
mat ldhiajan tavoitteet?
3.Kuka olet ja mista tulet?

Kirsti Hanninen, puheenjohtaja

1.Minulta leikattiin vuonna 1997 kil-
pirauhassyopa.Kiinnostus, minulle tun-
tematonta, sairautta kohti herdsi heti. Lii-
tyinkin toimintaa mukaan jo saman vuo-
den lopulla, yhdistysihminen kun olen
aina ollut. Tiedonsaanti ja tiedon jaka-
minen sairaudesta on ollut aina tavoit-
teenani. Pddkaupunkiseudun puheen-
johtajuuden jdlkeen olen nyt kolmatta
vuotta liiton puheenjohtajana.

2.Yhteistyon jatkaminen paikallisyh-
distysten ja muiden sairausjdrjestojen
kanssa.Varsinkin niiden, joilla on lahei-
nen kosketuspinta kilpirauhassairauk-
siin.Ottaa kantaa kilpirauhassairauksia
koskevaan uutisointiin. Vertaistukiryh-
mien toiminnan turvaaminen ja paikal-
lisyhdistysten uusien ryhmien kdynnis-

tamisen tukeminen on tarkea lahiajan
tavoite.Puheenjohtajana koitan paasta
tilaisuuksiin, joista on hyotya toiminnal-
lemme. Tuki l1adketydryhmalle ja alue-
tyoryhmalle on tarkeaa.Olen myos, voi-
siko sanoa, luottamusmies yhdistysten
toimijoille.

3. Synnyin Kaskisissa ja muutaman
kaupungin kautta paatynyt Helsinkiin
asumaan. Kolmella aikuisella pojallani
on kuusi lasta, kaikki alle kouluikaisia.
Penkkiurheilu on minulle erittain tar-
keda, varsinkin jalkapallo.Kesalla dekka-
rit ja mokki ulkohuuseineen ovat loista-
va yhdistelmd mielen rauhoittamiseen.
Vaihtoehtohoitoja olen opiskellut Idhes
20 vuotta omaksi huvikseni.

Maija-Liisa Airaksinen

1. Sairastuin kilpirauhasen vajaatoi-
mintaan vuonna 2004. Aloin etsia tie-
toa netin kautta ja lopulta 16ysin sano-
malehdestd ilmoituksen Lounais-Suo-
men Kilpirauhasyhdistyksen vertaistu-
ki-illasta.Menin paikalle ja siitd se alkoi.

2. Nakyvyyden lisdédminen ja ladke-
hoidon eri vaihtoehtojen saaminen se-
kd hoitohenkilékunnan tietoisuuteen
ettd Kelan korvauksen piiriin.

3. Muutin 20 vuotta sitten silloisen
tyoni perdssa Kuopiosta Turkuun. Tyo
on vuosien varrella vaihtunut, mutta
kaupunki ei. Tydskentelen yliopistolla
toimistosihteerina ja tdssa tydssa olen
ollut jo noin 14 vuotta. Vapaa-aikana-
ni luen, kdyn teatterissa, elokuvissa tai
vaikka taidemuseossa sekd tapaan ysta-
vidni.Harrastan myds kavelya ja tanssia.

Irja Karhu

1.0len aina ollut kiinnostunut vapaa-
ehtois- ja jarjestétoiminnasta ja olen toi-
minut aiemmin erilaisissa vapaaehtois-
toissd, mm.lasten ja nuorten palvelevas-
sa puhelimessa.Oman sairauden myo-
ta kiinnostuin kilpirauhasyhdistyksen
toiminnasta ja halusin my&s toimia ak-
tiivisena jasenend mm.johtokunnassa.

2.Tiedottaminen kokonaisuudessaan
kilpirauhastaudeista ja kilpirauhassai-
raiden etujen ajaminen, mm.ladkeasiat.

3.0len Lahden Seudun Kilpirauhas-
yhdistyksen sihteeri. Sh/sosionomi ja
tydskentelen talla hetkelld sosiaalialalla
Helsingissa.Olen Pohjois-Karjalan tytto-
ja,mutta asunut Lahden seudulla yli 20
vuotta, nyt asuinpaikkana Hollola. Muu-
tan lahiaikoina paakaupunkiseudulle, 13-
hemmaéksi tyopaikkaa.Olen viittomakie-
lentaitoinen, joten viittomakieliset voi-
vat olla minuun yhteydessa jos haluaa
esim.vertaistukea/tietoa omalla kielella.

Raili Kuusela

1.Epasuhta laakarini lausumaan kil-
pirauhassairauksien helppoudesta ja
halpuudesta suhteutettuna havaitse-
maani todellisuuteen.
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2.Térkein ldhiajan tavoite on saavuttaa
sellainen tunnettuisuus ja jasenmaarg,
ettd liiton on mahdollista lunastaa kiis-
tatta paikkansa potilaiden edunvalvo-
jana ja asiantuntijana. Lisaksi liiton on
vahvistettava osaamistaan ja palvelui-
taan lisadmallda ammattitaitoisten tyon-
tekijoiden maaraa.

3. Olen 60+-vuotias yhden tytta-
rentyttdren “mymmeli” Rovaniemel-
ta. Tyoskentelen Rovaniemen kaupun-
gin organisaatiossa lakiasiainsihteeri-
nd, nyt jo "yliajalla” Olen Rovaniemen
Seudun Kilpirauhasyhdistys ry:n pe-
rustajajasen (v. 2004) ja puheenjohta-
ja.Vapaaehtoistydn yhdistyksessa olen
kokenut aikaa vievaksi, mutta haas-
teelliseksi ja palkitsevaksikin - varsin-
kin kun tukena on toimiva johtokunta.

id
Anja Salvas

1. Sairastuin vuonna 1998 kilpirau-
hasen vajaatoimintaan. Liityin Pirkan-
maan Kilpirauhasyhdistykseen.Olen ol-
lut yhdistyksen johtokunnassa mukana
vuodesta 2002 lahtien ja puheenjoh-
tajana lahtee nyt yhdeksds vuosi kdyn-
tiin.Kun sairastuin, tuntui, ettd mistaan
ei oikein saanut maalaisjarjelld ymmar-
rettdvaa tietoa.Kun liityin yhdistykseen,
sain vertaistukea ja tietoa aivan eri ta-
valla. Vertaistuki oli silloin tarkeaa, niin
kuin on vieldkin ja nykyaan viela ehka
enenevassa maarin.

2.Liiton strategian v.2011-2015 mu-
kaiset tavoitteet ovat mielestani sopi-
vat. Yhteistyd muiden potilasjarjesto-
jen kanssa on kullanarvoinen tavoite ja
siihen pitaisi aktiivisesti pyrkia. Yksi tar-
ked asia on my0s paikallisten yhdistys-
ten toiminnan tukeminen ja sita kaut-
tajasenyyden ja vapaaehtoistoiminnan
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vahvistaminen.

3. Olen 51-vuotias hoitoalan ihmi-
nen ja asun Urjalassa. Perheeseen kuu-
luu aviomies, kaksi poikaa ja Turre- koi-
ra. Olen valmistunut kodinhoitajaksi ja
lahihoitajaksi.Tydskentelen Akaan kau-
pungilla, Kylmdkosken kotihoitoyksi-
kdssa. Olen maalaistytto ja tottunut si-
sukkaasti hoitamaan asiat ja tyot, jotka
otan vastuulleni. Joskus ottaa koville,
kun kilpirauhanen jarruttaa toimintaa-
ni ja voimavarojani. Minulla on myds
Sjogrenin syndrooma, joka on aiheutta-
nut silloin tall6in vakaviakin muutoksia
terveydelleni.Kilpirauhasyhdistyksessa
toimimisesta saa kovasti voimavaroja ja
vertaistukea.

Ulla Slama

1.Narpidssa jarjestettiin kuntoutus-
leireja 1980-luvulla TSernobylin ldhialu-
eitten lapsille, joilta oli leikattu kilpirau-
hassyopa. Tyoskentelin siihen aikaan
Narpion terveyskeskuksessa ja kun pu-
huin jonkin verran vendjaa, sain hoitaa
naita lapsia silloin, kun he tulivat pai-
vystyspoliklinikalle.Tall6in herasi kiin-
nostus kilpirauhastauteihin.

Vuonna 1999 Ulla-Britta Talvitie kut-
sui minut puhumaan Kilpirauhasyhdis-
tyksen kokoukseen T3ernobylin lapsien
kuntoutusleireista. Kokouksessa tapa-
sin ensimmaista kertaa Kirsti Hannisen
ja professori Jorma Méenpaan ja hei-
dén kauttansa kiinnostuin vield enem-
man kilpirauhastaudeista ja tulin mu-
kaan toimintaan.

2.Suuri saavutus on ollut oma KILPI-
jasenlehti.On tarkeda pitaa lehden si-
saltd samalla tasolla kuin nyt. Kuntou-
tumiskurssit ja —~tapahtumat ovat po-
tilaille tarkeita. Esitteita pitad uudistaa
jalahiaikoina olisi syyta saada uusi esi-

te "Kilpirauhanen ja raskaus’

3. Olen syntynyt Narpidssa, siella
olen toiminut terveyskeskuslaakarina
jamydhemmin yksityislagkarina. Aidin-
kieli on ruotsi narpion murteella. Mie-
heni on Itdvallasta, meilld on viisi lasta.
Harrastukseni on kilpirauhastaudit ja
yhdistystoiminta. Toimin Vaasan Seu-
dun Kilpirauhasyhdistyksen puheen-
johtajana. Olen Kansainvalisen Kilpi-
rauhasliiton TFl:n varapuheenjohtaja
ja mukana myds Pohjoismaitten kilpi-
rauhasyhteistydn ryhmassa.

Tanja Vdayrynen

1.0ma diagnoosin ja hoidon saanti
oli vaikeaa ja l1ahdin aluksi hakemaan
vertaistukea. Jdin sille tielleni, koska
ajattelin ettd voisin vaikuttaa siten, ettei
kaikkien tarvitsisi hakata paataan sei-
ndadn samojen asioiden kanssa.

2.Pidén toiminnan padtavoitteena
kilpirauhaspotilaiden hyvaa elaman-
laatua, mikd on mahdollista kun diag-
noosi tehddan ajoissa ja laakitys on oi-
kea.Tama saavutetaan vain tiedon ja-
kamisella ja yhteistyolld ladkareiden ja
muiden tahojen kanssa.

3. Olen 39-vuotias kuljetusalan ih-
minen Hyvinkaaltd, jonka perheeseen
kuuluu mies ja kaksi koiraa.lkuisen opis-
kelun ja vapaaehtoistyon lisaksi harras-
tan matkailua, lukemista ja ennen kaik-
kea I16h6ilya. Pilkunviilaus on kuulem-
ma leipalajini!

Varajdsenet:

Marjatta Aittakumpu, Oulu
Raija Kerttula, Lahti
Marja-Leena Kuusimaki, Oulu
Pdivi Paavilainen, Joensuu
Riitta Tiainen, Kouvola



Kilpirauhasen
toimintahairiot
eivat ole vain
ihmisten vaiva

Nyt kaksivuotiaan Wernerin vajaatoiminta todettiin muutamia kuukausia sitten. Pahimpana oireena oli kuukausia jatkunut tassujen
kutina ja punoitus, jolle ei tuntunut Idytyvdn syytd. Kuva: Sanna Laurila

Teksti: Tanja Véyrynen

Uteliaisuus on merkillinen asia. Olen aina ollut eldinra-
kas ja perheessa on tallakin hetkelld koiria. Edesmennyt-
ta Taku-marsua nimitin vajikseksi, silla valilla sen touhut
olivat niin hidastempoisia, etta tunnistin niista itseni ajal-
ta, jolloin kilpirauhasladkitykseni ei ollut kohdallaan. Niin-
pa paadyinkin tutkailemaan eldinten kilpirauhasasioita ja
tassa tulos. Mainittakoon vield, etta minulla ei ole ladketie-
teellista koulutusta.

Eldinten kilpirauhassairaudet kayttaytyvat pitkalti sa-
moin kuin ihmistenkin. Mielenkiintoista on kuitenkin, etta
koirilla ei juurikaan tavata liikatoimintaa, eika kissoilla va-
jaatoimintaa.

Muiden tavanomaisten lemmikkieldinten osalta ei juuri
I6ydy tietoa kilpirauhasen toimintahairioista.

Hau hau

Kilpirauhasen vajaatoiminta on koirien yleisin endokrino-
loginen sairaus.Sen esiintyvyydeksi arvioidaan 0,2-0,6 pro-
senttia kaikista koirista.

Oireet voivat olla hyvin erilaisia. Tyypillisid ovat turkissa
ilmenevat muutokset, esimerkiksi laikuittain lahteva karva
tai kuiva ja kiilloton, huonosti kasvava turkki. Liséksi voi il-
metd vasymysta, lihomista, iho-ongelmia, korvaongelmia,
kylmansietokyvyn alentumista, hermostoon ja lihaksistoon
liittyvaa heikkoutta, lievda anemiaa seka muutoksia kdytok-
sessa tai sydamen toiminnassa.

Oireet ilmenevat yleensa keski-ikaisilla tai vanhoilla koi-

rilla. Sukupuoli ei ndyta vaikuttavan taudin esiintyvyyteen,
mutta tietyilla roduilla, esimerkiksi suur- ja keskikokoisil-
la snautsereilla, hovawarteilla, akitoilla, dobermanneilla ja
walesin springerspanieleilla hairiéita esiintyy muita rotu-
ja enemman.

Diagnoosi tehdaan kliinisten oireiden ja laboratorioko-
keiden mukaan. Yleensa mitataan TSH, T4, vapaa T4 ja jos-
kus myos kolesteroli.Matala T4 yksindén ei kerro vélttamatta
kilpirauhasen toimintahairiostd, vaan syyna voi olla talldin
my6s krooninen tulehdus, maksaongelma, tai ladkkeiden
(esimerkiksi kortisonin tai epilepsialadkkeena kaytettavan fe-
nobarbitaalin) aiheuttama tilanne.My&skaan kohonnut TSH
ei yksinddn merkitse kilpirauhasen toimintahdiriéta, minka
vuoksi on tarkead, ettei tutkita vain yhta arvoa. Etenkin ja-
lostuskaytdssa olevia koiria tutkitaan paljon, johtuen kilpi-
rauhassairauksien periytymisalttiudesta.Kilpirauhasen va-
jaatoimintaa sairastavaa koiraa ei saa kayttaa jalostukseen.

Vajaatoimintaan maarataan tyroksiinia,jonka annostelu
riippuu myds koiran painosta. Annokset ovat huomattavas-
ti suurempia kuin ihmisille annettavat ja laakitys saatetaan
antaa myos kaksi kertaa paivassa, ainakin alkuvaiheessa.

Liikatoimintaisen koiran oireina voivat olla levottomuus,
laihtuminen, hakeutuminen kylmaan, lisaantynyt ruokahalu,
oksentelu ja ripulointi. Diagnoosin tekoon tarvitaan tassa-
kin laboratoriokokeet. Liikatoiminta on huomattavasti vajaa-
toiminta harvinaisempaa ja liittyy useimmiten kasvaimeen.
Hoitona voi olla ladkitys, mutta usein myds kirurginen hoito.
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Miau

Kissojen yleisin endokrinologinen vaiva vanhemmalla
ialla on kilpirauhasen liikatoiminta. Diagnosointi on kui-
tenkin suhteellisen harvinaista. Sairautta esiintyy kaikilla
roduilla, eikd sukupuoli vaikuta esiintyvyyteen.

Oireet ovat salakavalat, mikd on meille monelle tuttua
omallakin kohdalla. Tasta johtuen kissa vieddan laakariin,
kun sairaus on kestanyt pahimmillaan jo vuosia.Tdssa vai-
heessa oireina havaitaan yleensa runsasta syomistd, mer-
kittavaa laihtumista, oksentelua, ripulia, polydipsiaa ja po-
lyuriaa.Tutkimuksissa havaitaan yleensa poikkeamia mak-
sa-arvoissa. Lisdaksi mitataan T4.Rajatapauksessa testi uusi-
taan parin kuukauden paastd.Samanaikainen vakava munu-
aisten vajaatoiminta, maksan vajaatoiminta tai sokeritauti
saattaa alentaa mitattavaa T4-pitoisuutta, jolloin liikatoi-
minta saattaa jaada huomioimatta.

Hoitona voi olla laakitys tai kilpirauhasen poisto. Laakityk-
send kdytetddn metimatsoli- tai karbimatsoli-tabletteja, joi-
ta annetaan 1-3 kertaa pdivassa.Hoidon alkuvaiheessa T4-
tasoa kontrolloidaan tiiviisti, jopa joka toinen viikko.Taman
jalkeen kontrollindytteet otetaan kerran tai kaksi vuodessa.

Hoidon sivuvaikutukset voivat olla kurjia; esimerkiksi
anoreksiaa, oksentelua, kuumetta ja verenkuvamuutoksia
on raportoitu. Leikkaukseen liittyy pieni lisakilpirauhasten
vioittumisen riski,jolloin leikkauksen jdlkeen saatetaan tar-
vita kalsium-lisaa.

Ei sentdcdin omena pdivdssd, mutta lddkdri pysyi loitolla Tiku-
marsun liki seitsenvuotisen eldmdn ajan. Kuva: Tanja Véyrynen
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Muut eldimet

Kuten alussa totesinkin, ei muiden lemmikkieldinten
osalta ole juurikaan saatavilla tietoa kilpirauhassairauksis-
ta. Mikali olet pienen eldimen omistaja, I6ytyy internetista
Pilvi Lassilan (Helsingin yliopiston eldinlddketieteellinen
tiedekunta) "eksoottisten lemmikkieldinten terveyden- ja
sairaudenhoito, ohjeita omistajalle”Tdssa materiaalissa ka-
sitelldan jyrsijoitd, lintuja ja matelijoita.

Lintujen kohdalla mainitaan struuma, joka voi painaa
linnun henkitorvea ja aiheuttaa ndin hengitysvaikeuksia ja
lauludanen muuttumista. Liséksi oireena voi olla oksente-
lua, vasymystd, hidastunut sulkasato ja undulaatilla ihon-
alaisia rasvakertymid.Taustalla tdssa on yleensa jodin puu-
te, mika korjataan antamalla jodia juomaveteen sekoitettu-
na.Diagnoosin teko ei kuitenkaan linnunkaan kohdalla ole
helppoa, oireiden taustalla voi olla useita tekijoita.

Suuremmista eldimista hevosilla todetaan vajaatoimin-
taa aarimmaisen harvoin. Kilpirauhashormonitaso voi olla
kylla alhainen, mutta télloin kyse on yleensa aivolisakkeen
toimintahdiridista. Hevosen vajaatoimintaa kuvaillaan taysin
erilaiseksi kuin ihmisen vajaatoimintaa.Struuman taustalla
on yleensa jodin puute.Jodin puutteesta karsivdt kantavat
tammat synnyttavat heikkoja tai kuolleita varsoja. Struumas-
ta karsiva varsa kuolee tai ei kasva normaalisti.

Tammojen kiima-aika epasaannollistyy ja oriilla on to-
dettu vietin heikkenemista ja sperman laadun huonontu-
mista. Tieteellistd ndyttoa tasta on kuitenkin heikosti. Seka
jodin yliannostus ettd puutostila ilmenevat samantapaisi-
na.Siksi ennen toimenpiteitd on syyta varmistua, kummas-
ta on kyse.Kantavan tamman jodiyliannostus voi aiheuttaa
varsalle yliannostuksen, joka vaikuttaa puutostilalta.

Lahteet Internetissa:

Borgakers.fi: ELL Eva Jonsson, Ruotsin PON-Unione-
nin jalostustoimikunta: Kilpirauhasongelma PONilla, ns.
autoimmuuni tyreoidiitti

Vetlab.fi: Tyroksiinimadritys ja Hypertyreoosi kissalla

Apexvet.fi: Malmin Eldinklinikka Apex, Timo llvesnie-
mi (2008): Hypotyreoosi eli kilpirauhasen vajaatoiminta
ja Ali EkIof (2008): Kissan kilpirauhasen liikatoiminta el
Hypertyreoosi

Kennelliitto.fi, ELL Nina Menna: Kilpirauhasen vajaa-
toiminta

Eldinlaakari.fi: Kilpirauhasen sairaudet koiralla

Vetcare fi: Kilpirauhasen vajaatoiminta

Wikipedia.fi: Kilpirauhasen vajaatoiminta

Hyvinkaanhevossairaala.fi:.Ben Sykes BSc BYMS MS Dip-
lomate ACVIM, kddnnos ELL Ritva Kaikkonen: Metaboli-
nen oireyhtyma ja PPID, Pulleat ponit ja karvaiset hevoset

Luontoaidinhevoset.com:Vitamiinit ja kivennaiset -ABC



Yrtteja itsehoitoon

Mahavaivat ovat monen harmi ja etenkin vatsanturvo-
tus on yleista. Istumatyd, liikkunnan vahaisyys, raskas ruo-
ka, kiire ja stressi pahentavat vaivoja. Sokeri, keinotekoi-
set makeutusaineet ja laktoosi-intoleranssi lisddvat turvo-
tustaipumusta. Yrteilld voi auttaa ruuansulatusta ja monet
niistd voi hankkia tuoreena tai kuivattuna tai kasvattaa it-
se.Suomessa yrttien kayttd on lisdantynyt ja kauppojen va-
likoima on runsas.

Siankdrsamd on monipuolinen yrtti, sitd voi keratd kesal-
ld itse tai ostaa uutteena tai vaikkapa teend. Se edistaa ruu-
ansulatusta, elvyttdd maksan ja sapen toimintaa, ehkdisee
tulehduksia ja lisda virtsaneritysta. Se auttaa myds kuukau-
tiskipuihin ja vaihdevuosivaivoihin.

Piparminttu auttaa vatsan kouristuksiin. Esim.Carmolis-
uutetta voi kayttaa vilustumisoireiden lisaksi mahan hoi-
toon. Piparminttutee on hyvaa ja raikasta. Kamomilla rau-
hoittaa ja se on hyva vaikkapa iltateena.

Kuminaa laitetaan esimerkiksi Saksassa kaaliruokiin ja
leipddn. Samoin anis ja fenkoli ovat suosittuja mausteena
ja samalla ehkaisevat turvotusta. Basilika kdy moneen ruo-
kaan, itse voi tehda vaikka tuoretta pestokastiketta.Voikuk-
ka puhdistaa maksaa, alkukesasta voi kokeilla tuoreita sile-

HYVA OLO

Teksti: Pdivi Paavilainen

dreunaisia lehtia salaattiin piristykseksi.

Salvialla on my&s monia vaikutuksia, se ehkaisee lihas-
kouristuksia ja auttaa myos hikoiluun. Persilja piristaa ja li-
saa virtsaneritysta.Persiljaporkkanat ja persiljavoi ovat help-
poja ja herkullisia ruuan lisakkeitd. Rosmariini vahentda
turvotusta ja lisdd verenkiertoa. Rosmariinilla maustetut
uunijuurekset ovat herkkua ja lampaanlihan vakiomauste.

Nokkonen on pohjolan ginseng, sen kayttda voisi lisata
paljon.Nokkosen ravintosisalté on monipuolinen jasilld on
my0s ladkinnallisia vaikutuksia muun muassa luontaisena
raudanldahteena. Nokkos-peltokorte-kalkki-puriste on aut-
tanut jopa jalkojen turvotukseen.

Yrttien kdytossa on huomioitava mahdolliset allergiat,
kaikki eivat voi niita kayttaa.

Piristystd sitruunasta

Sitruuna lisad tydtehoa, sitruunan tuoksu piristaa. Mil-
loinkahan tydpaikoilla alkaa tuoksua sitruuna? Kotona voi
kokeilla vaikka siivouspdivana. Kepedt jalat saa, kun jalka-
voiteeseen tiputtaa pari pisaraa sitruunatuoksudljya.Sitruu-
na sopii myos laskimovaivoihin esimerkiksi suonikohjuihin.

 Esittelyssa
" Kaisa

teos
: Hormonidieetti

www.hormonidieetti.fi

Kaisa Jaakkolan viime vuonna ilmestyneessa teoksessa
Hormonidieetti kdydaan lapi hormonien vaikutus kehoon
ja mieleen.Kirja sisdltad omat lukunsa tarkeimmista tervey-
teen vaikuttavista hormoneista kuten insuliini, kortisoli, kil-
pirauhashormonit, naishormonit, mieshormonit ja kasvu-
hormoni.Teoksessa kuvataan helppotajuisesti kuinka hor-
monit saatelevat elimiston uudelleenrakennusta, aineen-

vaihduntaa, lammdnsaatelyd, vireystilaa, motivaatiota, he-
delmallisyytta ja nestetasapainoa.

Kirjan ydin on hormonaalinen rasvanpoltto ja siina kay-
daan lapi painoharjoittelun, liilkunnan,unen ja ravintovalin-
tojen merkitystd painonhallinnassa, suoliston hyvinvoinnissa
jahormonitasapainossa.Jaakkola toteaa kirjan johdannos-
sa, ettei ylipaino ole ongelma vaan oire kehon epétasapai-
nosta.Rasvanpoltto tapahtuu parantamalla aineenvaihdun-
taa.Kyse ei ole ihmedieetista tai nopeasta laihduttamises-
ta vaan uusien eldaméantapojen opettelusta.

Jaakkola kasittelee aihetta lempeasti ja kannustaen - te-
ravasti heratellenkin. Lukiessa ei kuitenkaan tullut olo, et-
td ohjeita tuputettaisiin sormi ojossa.Vaikka kirja on suun-
nattu optimaalisesta terveydestd ja hiotusta ulkomuodosta
kiinnostuneille, saa kirjasta arvokkaita vinkkeja tavallinen-
kin jenkkakahvojen ja ylimaardisen rasvan kanssa kamp-
paileva. Hormonidieetti on selked ja helppotajuinen teos
kehon ja mielen hyvinvoinnin lisédmiseen.

Asta Tirronen

Konsteja kuivan ihon hoitoon

Kuivaan, kutiavaan ja punoittavaan paanahkaan neuvo-
ja terveyskeskuslaakarilta:

- Hiukset huuhdellaan viimeiseksi suolavedelld,johon on
sekoitettu yhteen litraan vetta teelusikallinen merisuolaa.

- Kuivaan paanahkaan voi myds hieroa vauvan hoitoon

tarkoitettua 6ljya ja antaa vaikuttaa vaikkapa yon yli.

Jos on mahdollista, niin kylpeminen yhden prosentin
suolavedessa tekee iholle todella hyvaa.
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Kela-korvaukset

Asiakas saa Kela-korvauksen suoraan apteekista, kun
han esittaa jokaisen reseptilddkkeen oston yhteydessa Ke-
la-korttinsa.

Valmiste voidaan korvata, jos sosiaali- ja terveysministeri-
on yhteydessa toimiva ladkkeiden hintalautakunta (Hila) on
hyvaksynyt sille korvattavuuden ja kohtuullisen tukkuhin-
nan.Tallaisia valmisteita ovat vajaatoiminnan hoitoon kay-
tettdva Thyroxin ja liikatoiminnan hoitoon kdytettava Tyrazol.

Laakekorvauksia maksetaan kolmessa korvausluokassa:

@ Peruskorvaus on 42 % ladkkeen hinnasta tai viitehin-
nasta (joissain ladkkeissa on rajoitettu peruskorvaus).

@ Alempi erityiskorvaus on 72 % ladkkeen hinnasta tai
viitehinnasta.

@ Ylempi erityiskorvaus on 100 % ladkkeen hinnasta tai
viitehinnasta 3,00 euron ladkekohtaisen omavastuun ylit-
tavalta osalta.

Lddkkeiden erityiskorvaus

Tiettyjen vaikeiden, pitkdaikaisten sairauksien ladkkeis-
td voi saada peruskorvausta suuremman erityiskorvauksen.
Ladkkeiden hintalautakunta paattaa, mitka laakevalmis-
teet ovat erityiskorvattavia valtioneuvoston asetuksessa saa-
detyissa vaikeissa ja pitkaaikaisissa sairauksissa.Ladkkeiden
hintalautakunta voi myds rajoittaa erityiskorvattavuuden

koskemaan vain sairauden tiettyd muotoa tai vaikeusastetta.

Kelan paatoksissa kerrotaan ne laaketieteelliset edelly-
tykset,joiden tulee tayttya, jotta asiakas voi saada oikeuden
erityiskorvaukseen (ks. erityiskorvattavuus Thyroxinista).

Oikeutta erityiskorvaukseen haetaan toimittamalla Ke-
lan toimistoon B-ladkarinlausunnon. Saatuaan lausunnon
Kela tekee paatoksen korvausoikeudesta.

Oikeus erityiskorvaukseen voi olla maaraaikainen tai il-
man maaraaikaa.Kun oikeus on mydnnetty, saa asiakas pos-
titse uuden Kela-kortin,johon on merkitty korvausoikeute-
si ja sen mahdollinen maaraaika.

Kela maksaa erityiskorvauksen ladkkeistd, jotka on os-

tettu sen jalkeen, kun B-ladkarinlausunto on tullut Kelaan.

Joissain sairauksissa ennen erityiskorvausoikeuden myon-
tédmista edellytetdadn elamantapamuutoksia, joiden vaiku-
tuksia sairauteen seurataan. Lisdksi joissain sairauksissa vaa-
ditaan vahintdan 6 kuukauden saannéllinen ladkitys ennen
erityiskorvausoikeuden myoéntamista.

Korvausoikeuden hakeminen

Erityiskorvausoikeus

Korvausoikeutta haetaan ladkdrin kirjoittamalla B-lau-
sunnolla.

Erityiskorvausoikeus voidaan myodntéa, kun kyse on val-
tioneuvoston asetuksessa mainitusta vaikeasta ja pitkaai-
kaisesta sairaudesta ja Kelan paatoksen mukaiset selvityk-
set ja ladketieteelliset edellytykset tayttyvat.

Kun korvausoikeus on mydnnetty,asiakkaalle |ahetetdan
uusi Kela-kortti,johon on merkitty korvausoikeuden nume-
ro.Asiakas saa ladkkeensa erityiskorvattuna suoraan aptee-
kista esittamalla Kela-korttinsa.Erityiskorvaus voidaan mak-
saa ladkkeista, jotka on ostettu sen jalkeen, kun B-ladkarin-
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lausunto on toimitettu Kelaan.

Oikeus ldcikkeiden rajoitettuun
peruskorvaukseen

Korvausoikeutta haetaan ladkarin kirjoittamalla B-lau-
sunnolla.

Oikeus peruskorvaukseen voidaan myontaa, kun Kelan
paatoksen mukaiset selvitykset ja lddketieteelliset edelly-
tykset tayttyvat.

Kun korvausoikeus on mydnnetty,asiakkaalle ldhetetaan
uusi Kela-kortti,johon on merkitty korvausoikeuden nume-
ro.Asiakas saa laakkeensa peruskorvattuna suoraan aptee-
kista esittamalla Kela-korttinsa.

Erityiskorvattavuus Thyroxinista

104 Kilpirauhasen vajaatoiminta
(Hypothyreosis; C73,E03,E89.0)

Taudin yleisyyden takia hyvaksytdan muukin kuin erikois-
sairaanhoidon yksikon tutkimukseen perustuva tai erikois-
ladkarin antama lausunto.

Vajaatoiminnan kliinisen kuvan, alkamisajan ja mahdol-
lisen etiologian tulee kdyda lausunnosta ilmi. Lisdksi on il-
moitettava kilpirauhasen toimintaa kuvaavien laboratorio-
kokeiden (esimerkiksi TSH ja T4-V) tulokset ennen kilpirau-
hashormonihoidon aloittamista.

Oikeus erityiskorvattaviin ladkkeisiin valittoémasti kilpi-
rauhasleikkauksen jalkeen voidaan myontaa vain, jos kil-
pirauhanen on poistettu kokonaan. Muutoin leikkauksen
tai kilpirauhastulehduksen jalkeisessa kilpirauhasen vajaa-
toiminnassa lausunto on yleensa syytd antaa vasta puolen
vuoden tarkkailun jélkeen. Erityiskorvausoikeuden myon-
téminen edellyttaa kliinisen kilpirauhasen vajaatoiminnan
osoittamista. Subkliinistd vajaatoimintaa ei pideta erityis-
korvaukseen oikeuttavana vaikeana sairautena.

B-lausunto:

Lausunto kannattaa pyytaa ladkariltd, joka tuntee tilan-
teen hyvin. Ladkitys itsessdan on edullinen, annostukses-
ta riippuu millainen taloudellinen etu todistuksen olemas-
sa olosta seuraa.Toisaalta virallisilla tahoilla kilpirauhaspo-
tilaiden maarana pidetadn sitda maaraa, jolla on B-todistus.
Valitettavasti yli puolella Thyroxinin kayttdjista ei tata ole.

Laakari voi sanoa, ettei hakemusta kannata kirjoittaa.Toi-
saalta on kuitenkin niin, ettd vasta Kela tekee asiasta paatok-
sen.Ladkari kertoo hakemuksessa vain faktat, joiden perus-
teella potilaalla olisi suurempaan korvaukseen oikeus.B-to-
distus on maksullinen ja hinnat vaihtelevat eri paikoissa. Kay-
tdnnossa hinta on enimmillddn muutamia kymmenia euroja.

Linkkeja:
Kela: http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/
NET/260309123517HL?OpenDocument

Tiedot kokosivat ladketyéryhman jasenet:
Aila Suokas
Tanja Vidyrynen
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Kuva: Karoliina Mdkeld

Laskiaisen
klassikko blinit (4:11e)

v 3 dl turkkilaista luomujogurttia
(vaihtoehtoja: kreikkalainen ja bulgarian jogurtti tai kermaviili)
v/ (tarvittaessa hieman maitoa jogurtin notkistamiseen)

v/ 15 g hiivaa

v 2 dl tattarijauhoja

v 1 tl sokeria Hanki kun soita ja harjuja peittdd

v’ 1 dl kuumaa maitoa Kuuraa kylmdd kun metsihin heittcd
v 1tlsuolaa Silloin md sukseni jalkahan lyén

v/ 1 rkl voisulaa
v’ 1 keltuainen
v/ 1 valkuainen

ja nuttuni ympdiri kédrdisen vyén.

Sauvoilla suksien vauhtia liséddn
Hyékkddn myrskynd kuusikon sisddn
Vapaa ja selvd on sukseni tie

Minne on toivoni sinne se vie.

Ldmmitd jogurtti kddenldmpdiseksi, liuota siihen hiiva ja sekoita joukkoon
tattarijauhot ja sokeri. Anna kohota pari tuntia huoneenldmmassd. Sekoita
taikinaan ennen paistamista kuuma maito, suola, voisula, keltuainen ja ai-
van lopuksi vaahdoksi vatkattu valkuainen. Paista voissa blini- tai ohukais-
pannulla miedolla Iimmoélld paksuhkoja blinejd. Tarjoile mddin, punasipuli-
silpun ja smetanan kanssa. Muita téytevaihtoehtoja ovat esim. kylmdsavus-
tettu lohi ja katkaravut. Kokeile myés erilaisia kalasta/ravuista, ruohosipulis-

ta ja smetanasta/ranskan kermasta sekoitettuja tahnoja.
e —— e ——

(ldhde suomi24.fi)
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SAKSITTUA

Koonnut: Juhani Hiltunen

Hypotyreoosi kutsuntaldaakarin
kannalta

Terveystarkastusohjeen mukaan
korvaushoidolla eutyreoottinen stabiili
hypotyreoosipotilas voi palvella A-luo-
kassa.Hypotyreoosia sairastava potilas
luokitellaan E-luokkaan 1-2 vuodeksi
hoitoa ja tilanteen stabilointia varten.

Ohjeiden mukaan asevelvollisen on
terveydellisten ominaisuuksiensa pe-
rusteella kyettava suoriutumaan varus-
miespalveluksesta omaansa ja muiden
terveyttd vaarantamatta. Hanen on li-
saksi oltava kenttdkelpoinen eli sijoitet-
tavissa sodan ajan joukkoihin.

Yleislcidikdri 8/2011

Autovasta-aineiden merkitys au-
toimmuunitaudeissa

Autoimmuunitauteja tunnetaan
yli 80, ja niita tavataan erityises-
ti konservatiivisen ladketieteen
alueella. Joillakin erityisaloilla suurin
osa hoidettavista taudeista on autoim-
muunitauteja ja toisilla ne ovat hyvin
harvinaisia.

Autoimmuunitaudit diagnosoidaan
oireiden, kliinisten 16yddsten, laborato-
riotutkimusten ja muiden erikoistutki-
musten perusteella. Autovasta-ainetes-
teja kdytetdadn ennen kaikkea autoim-
muunitautien diagnostiikassa, mut-

ta niista on apua myos naiden tautien
ennusteen, elinkomplikaatioiden, ak-
tiivisuuden ja ladkevasteen arviossa.

Autovasta-ainemadrityksella on kay-
tanndn merkitysta noin 40 autoimmuu-
nitaudissa.

Endokrinologisten tautien diagnos-
tiikassa autovasta-aineilla voidaan tar-
kemmin madritelld umpieritysrauhas-
ten ali- tai ylitoiminnan syy.

Perusterveydenhuoltoon soveltuu
tyroideaperoksidaasivasta-ainetesti
kilpirauhasen autoimmuunitautia (ty-
reoidiitti) epadiltdaessa. Basedowin tau-
din epailyissa TSH-reseptorivasta-ai-
neet ovat diagnostisia ja testid voi kayt-
tda myos silmdoireyhtyman aktiivisuu-
den seurannassa.

Nama IgG-luokan vasta-aineet siir-
tyvat didilta istukan kautta lapseen.Kil-
pirauhasen toimintahairidissa esiintyy
monia raskauteen liittyvia komplikaa-
tioita, mutta ainakaan toistaiseksi kil-
pirauhashormoni- tai vasta-ainemaa-
rityksia ei suositella kaikkien raskaa-
na olevien tai raskautta suunnittele-
vien seulontaan, vaan kohdennetusti
riskiryhmille.

Lddkdrilehti 42/2011

Kroppa kuin ilmapallo
Kroppa oli kuin vedelld taytetty il-

mapallo. Turvotus tuskastutti, kiloja
oli kertynyt parissa vuodessa 20 kiloa
ylimaaraista.

Kolme vuotta sitten tilanne pahe-
ni. Jaana Vuorenpaa tajusi nukkuvan-
sa 12 tunnin ydunia ja nokoset paalle.
Silti vasytti, kiukutti ja masensi.

Lisaksi Vuorenpdan piti usein istua
toppatakki paalla sisalld, kun kylma tun-
tui jaytavan luissa ja ytimissa.Vuoren-
paa marssi ladkariin.

- Kilpirauhasarvoni olivat vain va-
han pielessd, vaikka oireet olivat voi-
makkaat, Vuorenpaa kertoo.

Vuorenpaalle maarattiin kilpirauha-
sen vajaatoiminnan hoitoon kaytetta-
vaa synteettista tyroksiinia. Se ansios-
taihon kuivuus ja vilu alkoivat hellittaa.
Turvotus ja lihominen kuitenkin jatkui-
vat. Lddkemadraa nostettiin, mutta ki-
lot olivat tiukassa.

Vuorenpaa meni toisen laakarin pa-
keille. Témé& huomasi liiallisen lagke-
madran aiheuttaman vapinan ja suo-
sitteli pillereiden vaihtoa.

- Aloin ottaa sian kilpirauhasesta
tehtyad ladkettd, jota saa erityisluvalla.
Pian turvotus alkoi havita ja noin puo-
len vuoden kuluttua lddkkeidenvaih-
dostaVuorenpaa tuntee olevansa taas
ihmisen nakoinen.

llona 14.12.2011

Vastoinkdymiset eivat lannista laaketyoryhmaa

Teksti: Tanja Véyrynen

Viime lehdessa julkaisimme ohjeen erityisluvallisia val-
misteita hankkiville ja harkitseville. Nyt tdma, samoin kuin
Kelan B-lausuntoon liittyva ohje on luettavissa Liiton uudis-
tuneilla Internet-sivuilla otsikon Kilpirauhassairaudet alla.

Eldinperaisiin valmisteisiin liittyvissa kysymyksissa olem-
me edelleen huonossa tilanteessa.Tiesimme, etta asia ete-
nee hitaasti, mutta tamanhetkinen tilanne on kuitenkin
huonompi kuin oletimme.

Tyroksiinivahvuuksien osalta tuli paha vastaisku. Moni-
en potilaiden toiveissa on ollut 12,5 mikrogramman vah-
vuus, joka mahdollistaisi tarkan pdivdannoksen saatelyn
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ilman pienen tabletin puolittamista. Valitettavasti tallaista
vahvuutta ei ole tdman paivan tekniikalla mahdollista val-
mistaa siten, ettd jokaisen tabletin tarkka pitoisuus voitai-
siin taata. Taman haaveen joudumme nyt ainakin toistai-
seksi hautaamaan. Muiden vahvuuksien osalta Orion jat-
kaa mahdollisen yhteistybkumppanin etsimistd, ja tama
toivottavasti tarjoaa meille mahdollisuuden lisdvahvuuk-
siin nykyisten lisaksi.

Uutiset talla kertaa eivat olleet hyvid, mutta vastoinkay-
miset on tehty voitettaviksi. Ty jatkuu!



Overproduktion i skéldkorteln

Overproduktion i skéldkérteln (hy-
pertyreos) ar en vanlig sjukdom vars fo-
rekomst ar cirka en procent.Sjukdomen
ar vanligare bland kvinnor @n man. Det
forekommer ofta dven andra fallinom fa-
miljen, eller andra skoéldkortelsjukdomar.
t.ex. struma (forstorad skoldkortel) eller
underproduktion i skoldkorteln (hypo-
tyreos). Den viktigaste bakomliggande
orsaken ar Basedows sjukdom eller Gra-
ves sjukdom som forklarar cirka 80 % av
fallen. Overaktiv knélstruma var tidigare
den vanligaste orsaken till dverproduk-
tion i Finland men nufértiden beror en-
dast 20 procent av fallen pé detta. Over-
produktionen &r vanligtvis inte lika svar
ien dveraktiv kndlstruma och borjar hel-
ler inte lika akut som vid Basedows sjuk-
dom. Typiskt férekommer en Gveraktiv
kndlstruma hos aldre personer, medan
Basedows sjukdom mest forekommer
bland yngre och dven hos barn.Skéldkor-
telhormonens godartade knél (sk.toxisk
adenoma) som producerar skoldkortel-
hormonet ar en klart mer ovanlig orsak
till verproduktion och forklarar knappt 5
procentav fallen.Symptomen ar desam-
ma oavsett orsak.Overproduktion bérall-
tid behandlas.Behandlingen syftar pa att
minska skoldkdrtelhormonernas éverp-
roduktion med hjalp av lakemedel (i fors-
ta hand med karbimatzol (Tyrazol®), ra-
diojodbehandling och/eller med opera-
tion.Samtidigt forbattras patientens till-
sténd. Aven ett storre antal skdldkortel-
hormoner i blodomloppet tillfalligt kan
anknyta till inflammationer i skoldkor-
teln.Behandlingen av skoldkortelinflam-
mationer skiljer dock fran behandlingen
av overproduktion.

Den irlandske ldakaren Robert Ja-
mes Graves och den tyske lakaren Karl
Adolph von Basedow beskrev samma
sjukdom utan vetskap av varandra un-
der aren 1835 och 1840. Pa grund av
detta kallas 6verproduktion i skoldkor-
teln bade for Graves och Basedows (an-
vands i allmanhet i Finland) sjukdom.

Symptom och fynd

Vid 6verproduktion i skoldkorteln gar
kroppen i hégvarv. Pulsen forsnabbas,
man kanner sig varm och svettas, ma-
gen fungerar ofta bra och man tappar
latt vikt, aven om matlusten samtidigt
dkar. Handerna kan darra. Overproduk-
tion kan dessutom ge upphov till somn-
[6shet och psykiska besvar,sasom Overak-
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tivitet, koncentrationssvarigheter, nervo-
sitet, irritabilitet och gratfardighet.Dessa

symptom kan ibland vara ganska svara.

Symptomen hos aldre personer kan va-
ra minskad prestationsférmaga, forvar-
rade hjartsymptom, rytmstorningar (i
synnerhet sk. kammarflimmer) och vikt-
minskning. Skoldkoérteln &r ofta forsto-
rad vid halsen. Aven 6gonsymptom kan

forekomma i form av en stirrande blick.

En del av de som insjuknar i Basedows
sjukdom kan dven ha 6gonsyndrom till
vilken hor irritationsbesvar pa 6gats yta
i form av rodnad, vattniga 6gon och en
kénsla av sand i 6gonen, anlag till dub-
belsyn och ofta vark eller rorelsesmar-
ta bakom 6gonen. Rokning forvarrar

o6gonsyndromet i Basedows sjukdom.

Konstaterande av 6verproduktion

Diagnosen baserar sig pa typiska symp-
tom och pa en sjukdomsmisstanke som

véckts pa basis av lakarens undersékning.

Vid lakarens undersékning mats vanligt-
vis pulsen och lakaren trycker pa skold-
korteln och tar blodtrycket.Dessutom an-
tecknas patientens eventuella viktminsk-
ning férutom de 6vriga symptomen. En
patient som har en mycket aktiv 6verp-
roduktion har normalt en varm och fuk-
tig hand,handerna kan darra och pulsen
ar snabb. Diagnosmisstanken bekraftas
eller avvisas med blodprov.Vid dverpro-
duktion i skoldkorteln ligger skoldkor-
telhormonhalten (T4v,ibland méts aven
T3v) 6ver referensintervallen och hal-
ten av TSH-hormonet som utséndras av
hjarnbihanget och som reglerar skold-
korteln ligger pa motsvarande satt under
referensintervallen. Basedows sjukdom
ar en autoimmun sjukdom och de som
insjuknat i Basedow visar dérmed en 6k-
ning av TSH-receptor-antikroppar (TSH-
RADb eller TSAb). Férutom de egentliga
skoldkortelvardena uppfoljs dessa antik-

roppsnivaer sdllan under behandlingen.

Behandling

Lakemedelsbehandling paborjas foral-
la patienter i regel da sjukdomen konsta-
teras.Hjartklappning,darrning och svett-
ning kan lindras med hjdlp av betablocke-
rare (ofta propranolol (Propral® eller bi-
soprolol (flera olika varumarken)). La-
kemedelsbehandling som bromsar ner
den egentliga skdldkortelhormonpro-
duktionen (karbimazol, Tyrazol®) pabor-

jas senast vid specialldkarmottagningen
dit patienten skickas for planering av fort-
satt vard, men ofta redan vid hdlsostatio-
nen eller foretagshalsovarden.Man bor-
jar i regel med en dos pa 20-40 mg per
dygn. Patienten borjar ofta ma mycket
battre da Tyrazol®-behandlingen har pa-
gatt i en manad, och da kan ofta betab-
lockerarbehandlingen avslutas. Skdld-
kortelvardena dndras relativt sakta da
lékemedelsbehandlingen pédbdrjas och
dérfor kontrolleras i regel vardena for
forsta gangen cirka 4-6 veckor efter att
Tyrazol®-behandlingen paborjats. Sam-
tidigt kontrolleras ofta dven blodbilden;
vid behandling med Tyrazol® kan de vita
blodkropparna minska.Ett forsta tecken
pa minskning av vita blodkroppar arhég
feber och halsont. Darfér radges patien-
ter att ta kontakt med den vardande en-
heten for kontroll av de vita blodkrop-
parna ifall dessa symptom uppkommer
under behandlingen. Nastan alla pa-
tienter behandlas till en bérjan med Ty-
razol®, varefter man hos specialldkaren
individuellt tar stallning till behandling
av den egentliga 6verproduktionen, vil-
ken kan vara fortsatt Idkemedelsbehan-
dling under 1-1,5 ar, radiojodbehand-
ling eller att skoldkdrteln opereras bort.

Langvarig behandling
med tyreostatika

Lang bromsbehandling med Tyrazol®
arenlamplig behandlingsform om skold-
korteln ar liten.Behandlingen kan ocksa
vara lamplig fér behandling av 6verpro-
duktion hos patienter med 6gonsyndrom.
Det arfordelaktigt om skoldkortelns stor-
lek minskar under behandlingen ochom
man dven kan minska pa doseringen.
Skoldkortelvardena kontrolleras vanligen
med 2-3 manaders mellanrum.Lakeme-
delsbehandling leder aldrig till en bes-
taende underproduktion av skoldkorteln,
men en 6verproduktion kan dock ater-
komma efter en lang bromsbehandling.

Radiojod

Radiojodbehandlingen tas via mun-
nen i kapselform som en engangsdos.
Tyrazol® -behandlingen avslutas ett par
dagarinnan radiojodbehandling pabor-
jas och skoldkortelns funktion kontrolle-
ras 4-6 veckor efter att radiojodbehan-
dlingen borjats. Den radioaktiva joden
tas upp av skoldkorteln dar den mins-
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kar produktionen av skdldkdrtelhormo-
nerna via en cellskada som den korta st-
ralningen orsakar. Effekten kan ibland
droja och darfor brukar man kontrollera
skoldkortelvardena pa nytt cirka 3 ma-
nader efter radiojodbehandlingen avs-
lutats. Radiojodbehandlingen ar jam-
fort med bromsbehandlingen pa 1-1,5
ar eller operation en snabb och enkel
behandlingsmetod. Radiojodbehand-
ling anvands ofta vid behandling av lite
aldre patienter.Radiojodbehandling an-
vands ocksa ofta om 6verproduktionen
aterkommer efter en 1dang bromsbehand-
ling.Radiojodbehandling kan inte ges till
gravida patienter och detrekommende-
ras att graviditet undviks cirka 6 manader
efter radiojodbehandlingen. Efter radio-
jodbehandlingen kan skéldkortelvarde-
na normalisera sig till en lamplig niva.lb-
land kan resultatet bli underproduktion
och da paborjas en substitutionsbehand-
ling med skéldkdrtelhormon (Thyroxin®,
tablettbehandling).Det trdkigaste alterna-
tivet &r om 6verproduktionen fortsatter

trots behandlingen. Da kan man vid be-
hov ge en ny radiojodbehandling om cir-
ka 4-6 manader och Tyrazol®-behanding
paborjas tillfalligt pa nytt. Om patienten
samtidigt lider av ett svart Basedow
o6gonsyndrom, behandlas éverproduk-

tionen i férsta hand inte med radiojod.

Operation

En operation lampar sig framst for pa-
tienter som har en kraftigt forstorad skold-
kortel.Operation kan ocksa komma pa fra-
gaom dverproduktionen fornyas efteren
lang bromsbehandling.Operationen kan
utforas forst efter att skoldkortelns funk-
tion har normaliserats med hjalp av lake-
medelsbehandling.| regel far man vénta
pa att bli opererad.Fore operationen goérs
en ultraljudsundersékning av skoldkor-
teln.Vid operationen forsdker man ope-
rera bort hela skoldkorteln, och efter det
kanTyrazol®-behandlingen avslutas.Fér-
delen med denna behandling ar att 6ver-
produktionen aldrig aterkommrer. Pa

morgonen efter operationen paborjas en
substitutionsbehandling med Thyroxin®.
Underproduktion kan dérmed inte upps-
ta och patienten mar val.Cirka 4-6 veckor
efter att Thyroxin®-behandlingen inletts
kontrolleras patienten och skoldkortelvar-
denaiden 6ppna varden.Vid behov kan
doseringen 6kas eller minskas nagot och
pa sa satt sakra ratt underhallsdosering
och patientens valmaga.Efter dettaracker
det ofta att skoldkortelvardena kontrol-
leras en gang per ar i samband med for-
nyelse av recept. Thyroxin ar formanligt,
men det ar ocksa ett preparat som FPA
ersatter pa bais av lakarens B-utlatande.
Operationen innebar en mindre risk for
skadai stambandsnerven,vilket visar sig
som heshet i résten.Aven biskldkortlar-
nas funktion som reglerar blodets kalci-
umbhalt kan storas pa grund av operatio-
nen, men situationen forbattras vanligt-
vis med en kalcium- och D-vitamin-kur.

Biskoldkortlarna reglerar

kroppens kalciumbalans

Biskoldkortlarna ar sma kortlar, li-
ka stora som ett stort knappnalshuvud
och de ar belagna bakom skoldkorteln.
Vikten pa en biskoldkortel ar endast 20-
25 mg (jfr skoldkorteln som normalt va-
ger 15-20 g). De flesta har fyra stycken
biskoldkortlar (90 % av alla manniskor),
men en del har ocksa en femte biskold-
kortel. Biskoldkorteln aterfinns dels ne-
danfér skoldkorteln ochibland kan den
aven aterfinnas inuti skoldkorteln eller
thymuskorteln.

Biskoldkortelhormonet,dvs.parathor-
mon (PTH) deltariregleringen av blodets
och kroppsvatskornas kalciumbalans.PTH
oOkar kalciumhalten genom att paverka
skelettet och njuren. Da kalciumhalten
oOkar, sjunker i sin tur PTH-frisattningen.
Kalciumhalten i jonidiserat blod &r den
viktigaste regleraren av PTH-utsondrin-
gen. Andra viktiga reglerare ar det bio-
logiskt aktiva D-vitaminet, dvs.kalcitriol
som minskar produktionen av PTH gen-
om att paverka PTH-genets utsondringi
biskoldkorteln,och dessutom magnesi-
um, katekolaminer och fosfat.Minsknin-
gen av magnesiumhalten samt knin-
gen av katekolaminer och fosfathalten
Okar alla utsdéndringen av PTH.
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Funktionsstorningar

Precis som i alla andra kértlar som
producerar hormoner kan det dven i
biskoldkortlarna forekomma antingen
overproduktion eller underprodukti-
on.Overproduktion kallas fér hyperpa-
ratyreos och underproduktion for hy-
poparatyreos.

Overproduktion

Med primar hyperparatyreos av-
ses dverproduktion av parathormonet
som vanligtvis beror pa en godartad
tumor i biskoldkorteln, dvs.av ett aden-
om. Overproduktionen kan ocksé bero
pa 6verproduktion i alla biskoldkortlar,
dvs. av hyperplasi. Primdr hyperparaty-
reos ar den vanligaste sjukdomen som
kan drabba biskoldkorteln och den fo-
rekommer hos 0,5 procent av befolknin-
gen,dvs.hos ca 25 000 finlandare. Sjuk-
domen &r 2-3 ganger vanligare hos kvin-
nor an hos man och risken att drabbas
av sjukdomen 6kar med aldern. En ty-
pisk patient ar en kvinna pa 6ver 60 ar.
Hos barn och ungdomar ar sjukdomen

Text: Vesa llvesmdiki,
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mycket sallsynt. Orsakerna till adenom
i biskoldkorteln och dess uppkomstme-
kanismer &r relativt okdnda.Hyperpara-
tyreos orsakar en 6kning av blodets kal-
ciumbhalt, vilket kallas for hyperkalcemi.

Diagnosen av primar hyperparatyreos
baserar sig pa konstaterandet av en 6kad
kalciumhaltiblodet.Samtidigt konstate-
ras en 6kad PTH-niva. Sjukdomen upp-
tacks ofta av en slump och patienten
ar vanligtvis symptomfri.Om symptom
forekommer beror de pa hyperkalcemi.
Symptomen kan vara bl.a.trétthet, yrsel,
okat somnbehov, forstoppning, depres-
sion, minnesstérningar, vark i muskler
och ben, magont och forhojt blodtryck.
Svar hyperkalcemi kan dven orsaka os-
teoporos, njursten eller inflammation i
bukspottkorteln. Symptomen i hyper-
kalcemi ar ofta sa pass ospecifika och
darfor bor kalciumnivan kontrolleras
av personer som lider av dessa symp-
tom.Hos patienter med minnesstornin-
gar och depression bor kalciumhalten i
blodets serum métas och ofta undersoks
denisamband med de forsta kontroller-
navid en blodtryckssjukdom.Primar hy-
perparatyreos dr en underdiagnostise-
rad sjukdom. Méatning av serumets kal-



ciumbhalt aren férmanlig baslaboratori-
eundersokning som borde métas oftare
an vad man gor nu.En obehandlad hy-
perparatyreos okar risken att insjukna i
hjért- och karlsjukdomar.

Underso6kning av patienter
med 6verproduktion

Hyperkalcemi konstateras oftast in-
omden 6ppna varden.Patienten skickas
till fortsatta undersdkningar, vanligtvis
till en endokrinologisk poliklinik eller
en poliklinik for invartes sjukdomar. En
diagnos av hyperparatyreos baserar sig
ofta pa ett samtidigt konstaterande av
okad kalciumhalt (S-Ca eller Ca-ion) och
parathormonhalten i serumet (S-PTH).|
andra hyperkalcemitillstand &r PTH-ni-
van ofta lag. | fortsatta undersékningar
undersoks vanligtvis utsondringen av
kalcium i urinen (dU-Ca) och man gor
dven andra vanliga laboratorieunder-
sokningar. t.ex. AFOS och en undersok-
ning av njurarnas funktion. Biskoldkort-
larna lokaliseras med hjdlp av kartlégg-
ning av teknetium-sestamib-jod som
ar en isotopundersékning. Dessutom
gors en ultraljudsundersékning av hal-
sen. Andra avbildningsundersdkningar
behovs ytterst sallan. Ofta gors en mat-
ning a bendensitet eftersom hyperpara-
tyreos kan orsaka osteoporos.

Behandling av 6verproduktion

Primér hyperparatyreos behandlas
med antingen operation eller uppfol-
jning. Medicinsk vard som botar sjuk-
domen finns inte och kommer darfor
sallan i fraga. Vid den endokrinologis-
ka polikliniken ar den viktigaste fragan
om patienten ska genomga kirurgisk
vard eller om uppféljning racker som
behandlingsvard. | USA har man pub-
licerat ett antal vardrekommendatio-
ner, varav den senaste ar fran 2008. En-
ligt denna rekommendation finns det
skal till kirurgisk vard om patienten visar
sjukdomssymptom,om serumets kalci-
umniva ar hogre an referensomradet >
0.25 mml/l, om kreatinincleareance ar
< 60 ml/min, om patienten har osteo-
poros, vid en alder under 50 ar eller om
det ar svart att anordna dndamalsenlig
uppfoljning.Det racker med att en enda
kriterie uppfylls for att en operation fo-
reslas.| Finland har man anvént sjukhu-
set Mejlans kriterier for operationer, vil-
ka i viss man avviker fran de amerikans-
ka.Skal till operation bestams enligt fol-

jande:S-Ca > 2.90 mmol/l eller Ca-ion >
1.50 mmol/l, dU-Ca > 10 mmol, under-
produktion i njurar, njursten, osteopo-
ros, Ca-ion > 1.40 mmol/l upprepat hos
arbetsverksam patient utan symptom,
neuropsykiatriska symptom som ut-
vecklat sig snabbt samt om patienten &r
en kvinna och planerar pa att bli gravid.

Om man beslutar sig for att uppfolja
patienten utan operation, foljs serumets
kalciumniva och njurarnas funktion en
gang per ar.Dessutom beddms den all-
manna vadlmagan och den psykosocia-
la formagan.

Behandling av hyperparatyreos bes-
tédms individuellt for varje patient. Pa-
tientens egna 6nskemal har ocksa en
inverkan pa den behandling som ldka-
ren foreslar.

Operation ér den enda behandlingen
for hyperparatyreos.Den forstorade kor-
teln avldgsnas vid operationen. Opera-
tionen utfors av en erfaren kirurg och
aren trygg atgard. Komplikationer som
kan utvecklas efter en operation ar stam-
bandsférlamning (risk ca 5 %), vilket be-
ror pa att stambandsnerven skadas. Ef-
ter operationen kan kalciumnivan i se-
rum tillfalligt sjunka och vara férlag,och
da behovs kortvarig kalcium- eller even-
tuellt dven D-vitaminbehandling.Hyper-
paratyreos kan aterkomma efter opera-
tionen.Darfor foljs kalciumvardena i re-
gel under nagra ar efter operationen.

Hyperparatyreos kan inte behandlas
med mediciner.Man har under nagra ar
anvant cinacalcet som hor till kalcimime-
tika som minskar PTH-utsondringen och
Okar verksamheten hos den receptor
som aktiverar bindningen av kalcium i
biskoldscellerna.Medicinen anvands for
att minska mycket héga kalciumvarden
i specialfall.t.ex.vid vantan pa operation.
Medicinen &r dyr och har relativt man-
ga biverkningar.Man har dessutom an-
vant bifosfonat, raloxifene och estrogen
som behandling om en operation inte
har hjélpt eller har inte utférts.Dessa be-
handlingar skyddar benen och njurarna
aven om kalcium-och PTH-halternai se-
rum inte dndras avsevart.

Underproduktion i biskoldkorteln

Underproduktioni biskéldkorteln (hy-
poparatyreos) orsakar en sankning av kal-
ciumnivaniserum,dvs.hypokalcemi.Hy-
pokalcemi ar betydligt ovanligare &n hy-
perparatyreos.Hypoparatyreos uppstar
ofta som enfoljd av en skoldkortelopera-
tion.l samband med en skoldkortelope-

ration kan biskoldkortlarna skadas eller
avlagsnas av misstag tillsammans med
skoldkorteln.Hypoparatyreos kan ocksa
utvecklas utan en skoldkérteloperation.
t.ex. som en f6ljd av en autoimmunin-
flammation, men detta &r mycket ovan-
ligt. APECED-syndromet som hor till det
finlandska sjukdomsarvet kan dock ofta
forknippas med hypoparatyreos som ut-
vecklats pa basis av autoimmunitet och
som borjar redanibarndomen.Det finns
dessutom manga mycket ovanliga ge-
netiska orsaker till hypoparatyreos som
sallan forekommer i vart land.

Typiska symptom pa hypokalcemi ar
stickningar i fingrar och tar,domningar
i omradet kring munnen samt muskel-
kramp och i yttersta fall dven krampat-
tacker. Dessutom kan depression och
smarttillstand forekomma samt olika
slag av neurologiska symptom. EKG vi-
sar ofta typiska forandringar (i synner-
het forlangd QT-tid).

Vid behandling av hypoparatyreos
anvands kalciumpreparat (vanligtvis
1-3g per dag) samt andra sk. halvsyn-
tetiska D-vitaminpreparat, alfakalcidol
(Etalpha) eller dihydrotakysterol (Dygra-
tyl).En ny behandling &r den syntetiska
PTH-avledningen, teripatid som i hu-
vudsak anvédnds vid behandling av grav
osteoporos.Lakemedlets pris begransar
anvandningen.

Vard och uppfdljning av hypopara-
tyreos sker for det mesta pa specialkli-
niker vid centralsjukhus och universi-
tetssjukhus.

Mer om @amnet:

llvesmaki V:Lisakilpirauhasen sairau-
det ja muut kalsiumaineenvaihdunnan
sairaudet (Sjukdomar i biskoldskorteln
och andra sjukdomar inom kalciumam-
nesomsattning).:Sisdtautien ytimessa (I
hjartat av inre sjukdomar),s.286-88, red.
R Kauppinen. Edita 2006.

Valimaki M, Mékitie O: Luusto ja mi-
neraaliaineenvaihdunta (Benen och mi-
neraldmnesomsattningen).i boken:En-
dokrinologia (Endokrinologi),s.264-350,
red. M Valimaki, T Sane och L Dunkel.
Duodecim 2009.

www.terveysportti.fi/

erikoislaakariyhdistykset/

Suomen Endokrinologiyhdistys/

potilasohjeet (Finlands Endokrinolog-
forening, patientanvisningar

Salmela P: Lisakilpirauhasen liikatoi-
minta (Overproduktion i biskéldkérteln)
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FI19 8000 1970 4661 82
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Lahjoituspainike loytyy etusivulta.
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Suomen Kilpirauhasliitto ry

Haluan liittya jaseneksi

paikallisyhdistykseen

Paikallisyhdistyksen jasen on automaattisesti yhdistyksensa kautta Suomen Kilpirauhasliiton jasen.
Loydat lahimman paikallisyhdistyksen taman lehden yhteystietosivulta.
Jasenmaksuon 19 €.

Haluan ilmaisen esitteen
(4 kilpirauhasen liikatoiminnasta [ kilpirauhasen vajaatoiminnasta
(4 kilpirauhasen sy6pataudeista [ lasten kilpirauhassairauksista
(1 suomeksi (1 pa svenska

Sukunimi:
Etunimi: M| ml.es
[d nainen

Osoite:

Postinumero:

Postitoimipaikka:
Puhelin:
Sahkopostiosoite:

Syntymavuosi: (tilastointia varten)

-

Lehden tilaus

Haluan tilata Kilpi-lehden 30 €/vuosi [ sisdltden nelja numeroa kotimaahan postitettuna.
(Huom. Jasenet saavat lehden jasenetuna) Kestotilaus 26 €/vuosi [, joka jatkuu kulloinkin
voimassa olevaan kestotilaushintaan niin kauan kuin itse haluat. Rastita oikea vaihtoehto.

Nimi:

Osoite: Puhelin:

Postinumero ja postitoimipaikka:
Allekirjoitus: / 20

Jos haluat tilata lehden lahjaksi, tayta alle lehden saajan tiedot.
Lasku tulee sinulle ylld olevaan osoitteeseen.

Lehden saaja:

Osoite:

Postinumero ja postitoimipaikka:






