KANSAINVALINEN KILPIRAUHASPAIVA 25.5.
Kilpirauhanen kiukuttelee — koko keho karsii. Tietoa ja tukea on tarjolla!

Kilpirauhassairaudet ovat hyvin yleisia Suomessa, laakitysta niihin kayttaa yli 225 000
potilasta. Kilpirauhassairauksia pidetaan usein helppohoitoisina, varsinkin
vajaatoimintaa, vaikka toisilla hyvan hoitotasapainon haku ja yllapito voi olla erittain
haastavaa. Diagnoosin saaminenkaan ei aina tapahdu nopeasti. Nivelkipuja saatetaan
hoitaa sarkyladakkeilld ja uupumusta ja apeutta mielialaladkkeilla. Kilpirauhasta
mahdollisena oireiden aiheuttajana ei valttamatta tunnisteta hoidon alkuvaiheessa.

Suomen Kilpirauhasliiton teemana vuodelle 2010 on tiedotus. Liitto ja
paikallisyhdistykset nakyvat erityisesti kansainvalisena kilpirauhaspadivana 25.5.
Tavoitteena on lisata kilpirauhassairauksien tuntemusta potilaiden ja heidan
laheistensa seka hoitohenkilokunnan keskuudessa. Tiedottamisella edistetaan hoitoon
paasyn nopeutumista ja potilaan tuntemusta hoidon onnistumisen kannalta tarkeista
asioista. Potilaalle ei ole itsestdaan selvaa kuinka laakkeet tulee ottaa tai kuinka muut
lddkkeet ja ravintolisat vaikuttavat kilpirauhasladgkkeen imeytymiseen. Hoitamaton tai
huonossa hoitotasapainossa oleva kilpirauhasen toimintahairié voi vaikuttaa mm.
sydan- ja verisuonitautien etenemiseen. Sairauteen on syyta suhtautua vakavasti!

Suomen Kilpirauhasliitto antaa neuvoja ja vertaistukea haasteisiin, joita
potilas voi kohdata.

Vertaistukikeskusteluissa tulee usein esille, etteivat potilaan laheiset ymmarra, mita
potilas saattaa kdyda lapi. Tama johtunee osin kilpirauhassairauksien helppouden
maineesta. Moni potilas on saanut laheisiltdan hyvaa tarkoittavia neuvoja siita, kuinka
pitdisi sydda terveellisesti ja harrastaa liikuntaa, vaikka jaksaminen on tasolla jolla
mikroaterian lammittamistakin pitaa harkita hetki, kun ei kerta kaikkiaan jaksa!

On totta, ettd moni sairaus on vakavampi - kilpirauhassairaudet uhkaavat vain
harvoin henkea. Potilaalle oma sairaus on kuitenkin tassa ja nyt, ja se on pakko
kohdata. Taman kohtaamisen helpottamisessa Kilpirauhasliitto on mukana
tiedottamisen avulla. On hyva, etta potilas on tietoinen myos eri
hoitovaihtoehdoistaan, sairastipa han mita tahansa kilpirauhassairautta.

Liiton Internet-sivuilla osoitteessa www.kilpirauhasliitto.fi. on koottu tietoa
kilpirauhassairauksista. Liitto ja paikalliset kilpirauhasyhdistykset julkaisevat
kirjoituksia Suomen Potilaslehdessa. Suunnitelmissa on oman, juuri
kilpirauhaspotilaille suunnatun lehden perustaminen. Tautiesitteita voi tilata Liiton
toimistosta numerosta 09-8684 6550. Esitteita jaetaan myds sairaaloihin,
apteekkeihin ja poliklinikoille.

Vertaistukea saa tukipuhelimesta torstaisin klo 18-21 (pois lukien arkipyhat ja
heindkuu) numerosta 050 400 6800. Kilpirauhasliiton paikallisyhdistykset jarjestavat
erilaisia luentotilaisuuksia ja vertaistukitapaamisia. Myds paikallisyhdistysten
yhteystiedot 16ytyvat Kilpirauhasliiton Internet-sivuilta.

Kansainvalista kilpirauhaspaivaa vietetadn nyt toista kertaa. Koko 24.5
alkava viikko on kilpirauhasviikko. Seuraa oman alueesi ilmoittelua ja osallistu
tilaisuuksiin!

Suomen Kilpirauhasliitto ry


http://www.kilpirauhasliitto.fi/

